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`>·´ÉùàSUÉoÉÒ' Wà HÉà> ~ÉiÉ Y´ÉÉà{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ 

~ÉiÉ oÉ´ÉÖÅ »ÉÊWÇlÉ ¾¶Éà lÉà lÉÉà lÉà©É oÉ¶Éà, +{Éà lÉà ¥ÉÒXoÉÒ {É¾Ó 

~ÉiÉ +©ÉoÉHÒ, +à©É ~ÉiÉ +mÉ ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à.



Ê´ÉJ©É »ÉÅ´ÉÅlÉ 1924, HÉÊlÉÇH ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ, ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ, »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ yÉùlÉÒ ~Éù ~ÉÚ. 

ù´ÉY§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ +{Éà ~ÉÚ. qà´É©ÉÉ{Éà l«ÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ{ÉÅq{É {ÉÉ©Éà ¥ÉÉ³H{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà, Wà 

~ÉÉU³oÉÒ ùÉWSÉÅr{ÉÉ {ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉ«ÉÉ. £GlÉ 33 ´ÉºÉÇ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É«Éà, qà¾ UÉàelÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ, 

>¹ÉùÒ«É NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷É´ÉlÉÉ, ±ÉNÉ§ÉNÉ Hà´É³[ÉÉ{É »ÉÚyÉÒ{ÉÒ q¶ÉÉ+à ~É¾ÉáSÉÒ, WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÉ 

H±«ÉÉiÉ+oÉâ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É«ÉÅ»£ÝÊùlÉ ~ÉqÉà, ~ÉmÉÉà Ê´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÚ³ ©ÉÉùNÉ »Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉù»ÉÉ°~Éà ©ÉÚHlÉÉ NÉ«ÉÉ.

+É ´ÉºÉÇ, Ê´É.»ÉÅ. 2073 lÉà©É{ÉÉ W{©É{ÉÒ 150©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ WNÉlÉ§Éù©ÉÉÅ càH càHÉiÉà 

AW´ÉÉ¶Éà. lÉà+Éà{ÉÒ ¾«ÉÉlÉÒ qùÊ©É«ÉÉ{É ¥É¾Ö W WÖW ±ÉÉàHÉà{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ«Éà±É ~ÉùÅlÉÖ 

+É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà ±ÉÉàHÉà lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ Uà +{Éà XàeÉ> ùÂÉ Uà.

[ÉÉ{ÉÉ´ÉlÉÉù, ¶ÉlÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ, HÊ´É¸ÉÒ, Ê¾Åq{ÉÉ Ê¾ùÉ, ùÉ«ÉSÉÅq§ÉÉ>, »ÉÉ¾à¥ÉY, ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà́ É 

Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉàùà +{ÉàH {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ lÉà+Éà +Éà³LÉÉ«ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà̧ ÉÒ lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ``+Él©ÉÉ'' lÉùÒHà W 

©ÉÉ{ÉlÉÉ. ´«É´É¾ÉÊùH A~ÉÉÊyÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà ù¾Ò 24©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ Ê¶Éº«É lÉùÒHà Wà ¥ÉÉàyÉ OÉ¾iÉ 

H«ÉÉâ ¾lÉÉà lÉà{Éà +É §É´É©ÉÉÅ §ÉNÉÒùoÉ +ÅlÉùÅNÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ wÉùÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ~É©ÉÉeÃ«ÉÉà +{Éà lÉà ¥ÉÉàyÉ +qÃ§ÉÚlÉ 

ùÒlÉà ́ ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ©ÉÉÅ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +~ÉùÅ~ÉÉù ©É¾Él©«É +{Éà lÉà{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à ¡Él«ÉKÉ »Él~ÉÖùÖºÉ 

¡Él«Éà ¡Éà©É§ÉÎGlÉ +à W ©ÉÉNÉÇ Uà, +à ©ÉÚL«É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ lÉà©É{ÉÉ »É´ÉÇ ±ÉLÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê¥É{É »ÉÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉHlÉÉoÉÒ 

A~Éù AcÒ A§ÉùÉ> +É´Éà Uà.

+ÉWà §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ lÉà+Éà̧ ÉÒ{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ »ÉÅlÉ ~ÉÖùÖºÉÉà+à +É¸É©ÉÉà, ©ÉÅÊqùÉà +{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É 

Hà{rÉà »oÉ~ÉÉ«ÉÉ Uà V«ÉÉÅ +Él©É +ÉHÉÅKÉÒ Y´ÉÉà »ÉlÉÃ yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ùlÉ Uà.

Ê´É.»ÉÅ. 2073©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ +{É{«É §ÉÎGlÉ +{Éà »´É+Él©É-LÉÉàW{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ XàeÉ> W´ÉÖÅ +{Éà lÉà©ÉÉÅ W ù¾à´ÉÖÅ +à ©ÉÉmÉ «ÉÉàN«É Uà!

** »ÉlÉÃ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³ WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÉà**

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É

With Best Compliments from : Delhi Satsang Group
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Êq´ÉÉ³Ò +à ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ ~É´ÉÇ Uà. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ SÉÉà´ÉÒ»É©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ Êq´É»Éà 

Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉÅ lÉàoÉÒ Wä{ÉÉà +{ÉÉàLÉÒ §ÉÎGlÉ-~ÉÚV«É§ÉÉ´É »ÉÉoÉà Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ Hùà Uà. 

Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ PÉù+ÉÅNÉiÉà ¡ÉNÉ÷É´Éà±ÉÉ qÒ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ Àq«É +ÉÅNÉiÉà [ÉÉ{É{ÉÉà 

¡ÉHÉ¶É ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ+à. +ÉlÉ©É qÒ´ÉeÉà Wà ´ÉºÉÉâoÉÒ +[ÉÉ{É{ÉÉ +ÅyÉÉùÉ ¾àc³ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà +à{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 

´Éeà ¡ÉNÉ÷ HùÒ+à. ©ÉÒcÉ>{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶É »ÉÉoÉà +Él©É »ÉÖyÉÉù»É{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ ©ÉÉiÉÒ+à... 

ùÅNÉÉà³Ò{ÉÉ +´É{É´ÉÉ ùÅNÉÉà »ÉÉoÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉà ùÅNÉ A©ÉàùÒ+à.

+É ´ÉºÉÇ{ÉÉ NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ +ÅHoÉÒ ¶É° oÉ«Éà±ÉÒ {É´ÉÒ H÷Éù, `ùÉyÉÉ´ÉlÉÉù' +É~É »É¾Ö 

´ÉÉÅSÉlÉÉ W ¾¶ÉÉà. +à HÉà> »ÉÉyÉÉùiÉ ©É{ÉÉàùÅW{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É HoÉÉ´ÉÉlÉÉÇ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 

+{ÉÖ~É©É, +»ÉÉyÉÉùiÉ +{Éà +qÃ§ÉÖlÉ SÉ«ÉÉÇ{ÉÒ Êq´«É]ÉÅLÉÒ Uà. ¸ÉÒ HÞºiÉ{ÉÒ +àH +àH ±ÉÒ±ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ 

Hà÷±ÉÉà NÉÚh +É¶É«É UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà +à lÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ W »É©ÉX«É +à´ÉÖÅ Uà. 

ùÅNÉÉà³Ò{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÅNÉÉà{ÉÒ Wà©É `+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É'©ÉÉÅ +©Éà +É~É{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÉà±É©ÉÉà +É~É´ÉÉ{ÉÉà 

¡É«ÉÉ»É HùÒ+à UÒ+à. yÉÉùÉ´ÉÉÊ¾H {É´ÉÊ±ÉHÉ `+ÉNÉ{lÉÖH' »ÉÅ»ÉÉù +{Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉ ¥Éà ~É±ÉeÉ{Éà XàelÉÒ 

+àH +{ÉÉàLÉÒ HoÉÉ Uà. 

+É ´ÉºÉâ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ W{©É{ÉÖÅ 150©ÉÖÅ ´ÉºÉÇ SÉÉ±Éà Uà. +É W{©É©É¾Éàl»É´É{Éà ùÉW{ÉNÉù ~É±ÉÔ 

LÉÉlÉà +É~ÉiÉà Êe»Éà©¥Éù ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÅNÉ±É ~ÉÊùiÉ«É °~Éà AW´É´ÉÉ{ÉÉ UÒ+à +à +É~É »É¾Ö{Éà Ê´ÉÊqlÉ ¾¶Éà 

W. lÉqA~ÉùÉÅlÉ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ »É´ÉÇ¡ÉoÉ©É »oÉ~ÉÉ«Éà±ÉÉ ´Ée´ÉÉ +É¸É©É{Éà ¾©ÉiÉÉÅ W 100 ´ÉºÉÇ ~ÉÚiÉÇ 

oÉ«ÉÉ +à{ÉÒ ¶ÉlÉÉÎ¥q ©É¾Éàl»É´É{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É 

+ÅH©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÚ±É¶ÉÉà {É¾Ó.

+ÅlÉà... +É´É{ÉÉùÖÅ {É´ÉÖÅ ´ÉºÉÇ 

+É~ÉiÉÉ »É´ÉÇ ©ÉÉ÷à ~Éù©ÉÉoÉÇ©É«É 

¥É{Éà, +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É HùÒ+à +{Éà 

+ÉlÉ©ÉqÒ´ÉeÉ{ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ ´Éeà 

[ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉ©ÉÒ+à +à W 

»É¾Ö{Éà ¶ÉÖ§ÉàSUÉ.

Editorial

Happy Parmarthic 
New Year

Happy Diwali
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¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÞlÉ

¾ÖÅ.... +Él©ÉÉ UÖÅ.... ¾ÖÅ ..... +Él©ÉÉ UÖÅ... 

´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ©ÉÉ°Å »´É°~É....

¾ÖÅ ùÉNÉ°~É {ÉoÉÒ.... wàºÉ°~É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.... ùÉNÉ wàºÉoÉÒ Ê§É}É.... ©ÉÉmÉ ¶ÉÖu.... Ê{É©ÉÇ³.... +Ê´ÉHÉùÒ.... 

»´É°~É ©ÉÉùÖÅ..... ùÉNÉ +{Éà wàºÉ Ê´ÉHÉù Uà.... ùÉNÉ +{Éà wàºÉ +à »É©É±ÉlÉÉ Uà..... ©ÉÉùÉ ¶ÉÖu »´É°~É©ÉÉÅ 

ùÉNÉ wàºÉ ¾Éà«É {É¾Ó.

+[ÉÉ{Éà §ÉÚ±«ÉÉà UÖÅ.... §ÉÉ{É §ÉÚ±ÉÒ.... ùÉNÉÉÊq{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ{ÉÒ ùÂÉà UÖÅ.... lÉàoÉÒ W ùÉNÉ +{Éà wàºÉ{ÉÒ 

Ê¡ÉlÉÒ UÚ÷lÉÒ {ÉoÉÒ.... +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à..... Ê{ÉX{ÉÅq{ÉÉ +{ÉÖ§É´É ©ÉÉ÷à.... °SÉÒ ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ W°ù 

Uà..... +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ °SÉÒ{Éà HÉùiÉà.... »ÉÅ»ÉÉùà §É÷G«ÉÉà UÖÅ..... ¾´Éà »ÉÅ»ÉÉù {ÉoÉÒ Xà>lÉÉà..... 

§É´É {ÉoÉÒ Xà>lÉÉà..... W{©É Hà ©ÉùiÉ {ÉoÉÒ Xà>lÉÉ..... ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÒ °ÊSÉ{Éà ¥Éq±ÉÒ qB..... »´É©ÉÉÅ »É©ÉÉ> 

XB.... Ê{ÉX{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÖÅ..... ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ.....

¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ..... ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ..... ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ...... 

$ ¶ÉÉÅÊlÉ&  ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ&  u

´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ

»ÉÉäW{«É&- ~ÉÚ.eÉè. lÉ°±ÉlÉÉ¥ÉÉ> ©É¾É»ÉlÉÒY{ÉÉ ~ÉÖ»lÉH `+Él©ÉÊSÉÅlÉ{É'©ÉÉÅoÉÒ.
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+Él©ÉÊW[ÉÉ»ÉÖ ¥Éà{É
ù©ÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà ©ÉÉàH±Éà±É lÉ©ÉÉùÉà lÉÉùÒLÉ  

15-10-96{ÉÉà ~ÉmÉ ©É³à±É, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉmÉ{ÉÒ ~É¾ÉáSÉ ±ÉLÉÒ 
¶ÉHÉ«É lÉà©É {É ¾lÉÖÅ. HÉNÉ³ lÉÉà »ÉÉoÉà W ¾Éà«É Hà +ÉWà W´ÉÉ¥É 
±ÉLÉÖÅ Hà ¾©ÉiÉÉÅ ±ÉLÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ +à́ ÉÉà »ÉÖ+´É»Éù +ÉW»ÉÖyÉÒ {É 
©É²«ÉÉà. +mÉà oÉÉàeÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ ©É³lÉÉÅ +ÉWà ~ÉmÉ ±ÉLÉÖÅ UÖÅ.

lÉ©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ XiÉÒ Wà©ÉÉÅ lÉ©Éà ¡Él«ÉKÉ ©É{Éà 
©É³Éà UÉà +{Éà Êq´ÉÉ³Ò ~É¾à±ÉÉÅ W ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ Hù´ÉÒ Uà, +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉà Uà +{Éà ©ÉÉùà W lÉà 
+É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É §ÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É lÉà W ¥ÉlÉÉ´Éà Uà +Él©ÉÉ{ÉÒ 
lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù ±ÉÉNÉÒ Uà. +É´ÉÒ W lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ ùÂÉ Hùà 
lÉÉà ~ÉUÒ +Él©ÉÉ Hà©É {É ©É³à? +oÉÉÇlÉÃ +´É¶«É ©É³à. 

+Él©ÉÉ ©Éà³´É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +ÉùÅ§É +{Éà ~ÉÊùOÉ¾  
¥É}Éà »ÉÅHÉàSÉ´ÉÉoÉÒ ©É³à Uà. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÉ ´ÉäùÉN«É{Éà 
»ÉÅ§ÉÉùlÉÉ ´ÉäùÉN«É +{Éà A~É¶É©É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. ´ÉäùÉN«É l«ÉÉùà 
»ÉÉÅ§Éùà V«ÉÉùà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà́ É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ +{ÉàH ¡É»ÉÅNÉÉà 
+LÉÅe~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, +{Éà »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ l«ÉÉùà 
+É´Éà V«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ SÉÉÊùmÉ Ê´É¶Éà ¥ÉùÉ¥Éù XiÉÒ+à. »É©É«É 

©É²«Éà {ÉÒSÉà{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà W°ù ´ÉÉÅSÉÒ W¶ÉÉà. §É±Éà ´ÉºÉÇoÉÒ ´ÉyÉÉùà 
»É©É«É ±ÉÉNÉà. ~ÉùÅlÉÖ W°ù ´ÉÉÅSÉ¶ÉÉà.

1. Y´É{ÉH³É 2. Y´É{ÉùàLÉÉ 3. Y´É{ÉÊ»ÉÊu  
4. ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÒ +yÉÇ¶ÉlÉÉ¥qÒ +ÅH 5. ¶ÉlÉÉÎ¥q +ÅH 6. ©É¾É 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ +Å¥ÉÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> 7. +y«ÉÉl©É ùÉWSÉÅr.

Wà÷±ÉÉà ´ÉäùÉN«É +{Éà +{ÉÉ»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É ´ÉyÉlÉÉà W¶Éà, ©É{É 
¶ÉÉÅlÉ oÉlÉÖÅ W¶Éà, Ê´ÉH±~ÉÉà ¶É©ÉÉlÉÉ W¶Éà, +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 
+Éà³LÉÉiÉ oÉlÉÒ W¶Éà, +Él©ÉÉ +Éà³LÉÉlÉÉà W¶Éà.

»ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà +NÉl«É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ Uà. Wà+Éà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ 
+Ê»lÉl´É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ Uà +{Éà HºÉÉ«ÉÉà{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ oÉ> Uà 
lÉoÉÉ A~É¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà, lÉà+Éà{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ 
+NÉl«É{ÉÉà Uà.

¡É§É Ö  H Þ~ÉÉ+à W±qÒ W±qÒ +Él©ÉÉ{É à  +É à³LÉÉ à 
+à W >SUÉ.

+Él©É§ÉÉ´Éà »ÉqÃNÉÖùÖ́ ÉÅq{É.  

~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà

Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É  
¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ 

~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà ¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù 
ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ +à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ 
AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ ¥É{ÉÒ 
+ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! 

+¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà Y´É ´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.
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*~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉàoÉÒ Wà Wà ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉÉ«É Uà +à 
¥ÉyÉÉ W ~ÉqÉoÉÉâ KÉÊiÉH Uà. +r¶«É ~ÉqÉoÉÇ{Éà HÉà> §É´É©ÉÉÅ 
Xà«ÉÉà, Xi«ÉÉà Hà +{ÉÖ§É´«ÉÉà {ÉoÉÒ. +à´ÉÉà Wà ~ÉqÉoÉÇ lÉà ¾ÖÅ 
W UÖÅ +{Éà We{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉà HùÒ ¨É©ÉÒlÉ UÖÅ. +É »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ 
~Éù oÉ´ÉÖÅ +à ©ÉÉùÉà yÉ©ÉÇ Uà. +É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù, »É©ÉWiÉ +{Éà 
rhlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH +à{Éà +ÉSÉù´ÉÖÅ +à Uà »ÉlÉÃ ¸ÉuÉ.

Wà ¸ÉuÉoÉÒ Y´Éà Uà lÉà lÉn´É{Éà ~ÉÉ©Éà Uà. lÉà{ÉÖÅ ¥ÉÉÂ 
Y´É{É NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ A~ÉÉÊyÉ©É«É Hà qÖ&LÉ©É«É ¾Éà lÉÉà ~ÉiÉ 
+à{ÉÉ +ÅlÉù Y´É{É©ÉÉÅ lÉà +KÉÉà§É~ÉiÉà ù¾Ò ~Éù©É lÉn´É{ÉÉÅ 
±ÉKÉ©ÉÉÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +ÊyÉHlÉÉ+à Î»oÉù oÉÉ«É 
Uà. +àH©ÉÉmÉ ̧ ÉuÉ{ÉÉ ¥É³oÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ> »ÉÉKÉÉlÉ 

q¶ÉÇ{É +É~Éà Uà. +¾Éà! +ÉýÉ«ÉÇ! ~Éù©É +ÉýÉ«ÉÇ!
Y´É{ÉÖÅ ¥ÉÉÂY´É{É NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ A~ÉÉÊyÉ´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà«É 

+{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ qÖ&LÉ +É´Éà ~ÉiÉ Xà +É 

¸ÉuÉ «ÉoÉÉoÉÇ ùÒlÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ> SÉÚHÒ ¾Éà«É lÉÉà 

+É A~ÉÉÊyÉ©É«É Y´É{É A~ÉÉÊyÉ´ÉÉ³ÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.  »ÉÅ»ÉÉù 

NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà LÉùÉ¥É oÉÉ«É, Y´É{Éà qÖ&LÉ ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

§É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ +É÷±ÉÉ qÖ&LÉÒ oÉlÉÉÅ +É´«ÉÉ UÒ+à ~ÉiÉ 

¸ÉuÉ Xà ~ÉÉIÒ oÉ> X«É lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ qÖ&LÉ SÉÉ±«ÉÖÅ X«É Uà. 

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©É¶ÉÖu lÉn´É ̀ §ÉNÉ´ÉÉ{É' Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ 

+Éà³LÉÉiÉ, »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ +oÉ´ÉÉ ¶ÉÖu »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ +à{Éà W §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ q¶ÉÇ{É H¾Ò+à.  

§ÉÎGlÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ J©É

[ÉÉ{É »ÉÉNÉù

»ÉÉäW{«É & ¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ ´É±É§ÉY NÉÉ±ÉÉ, ©ÉÖÅ¥É>
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ÊmÉHÉ³Ò ¶ÉÖu »´É°~É[ÉÉ{É 
+{Éà »´É°~ÉÉSÉùiÉoÉÒ ¡ÉÊ»Éu 
+à´ÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH Êq´«É 
Y´É{É©ÉÉÅ §ÉÉNÉÒqÉù oÉ´ÉÖÅ lÉà 
»É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É.

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 

HùlÉÉÅ ¸ÉuÉ{ÉÉ »ÉlÉÃ»´É°~É{Éà 

XiÉà±ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~Éù©ÉÉoÉâ 

V«ÉÉùà »É©ÉÊHlÉ, +Él©Éq¶ÉÇ{É 

H¾Ò+à lÉÉà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ HÉà> 

§É´É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É +à{ÉÉà 

+§«ÉÉ»É {ÉoÉÒ +à÷±Éà +à©ÉÉÅ 

»ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà +¸ÉuÉ ¾Éà«É. 

±ÉÉLÉÉà ±ÉÉàHÉà H¾à Uà, 

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ q¶ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

{É oÉÉ«É. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù yÉÉùà±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ©É³à±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

~ÉiÉ +¸ÉuÉ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù oÉ> WlÉÒ ¾Éà«É, lÉÉà ~ÉUÒ Wà ~ÉqÉoÉÇ 

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +ÉW »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉ{Éà Hà ¥ÉÒX HÉà>{Éà 

~ÉiÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ {É ©É³à±ÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ ¸ÉuÉ lÉÉà 

eNÉÒ X«É {Éà? +¾Ó ¥É³´ÉÉ{É Ê´É¹ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà ù¾à  Hà 

+Él©ÉÉ ©ÉÉùÉà Uà, +à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà lÉÉà +à{ÉÖÅ £³ ©ÉÉùÉ 

+Él©ÉÉ{Éà ©É³à W; +É ÊmÉHÉ³Ò Ê»ÉuÉÅlÉ Uà Hà úÉÁÉÅe©ÉÉÅ 

¥ÉyÉÉ W ~ÉqÉoÉÉâ HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É Uà +à÷±Éà Hà HÅ>H {Éà HÅ>H 

ÊJ«ÉÉ H«ÉÉÇ W Hùà Uà. We ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ 

ÊJ«ÉÉ oÉlÉÒ W ¾Éà«É Uà +à÷±Éà Hà {É´ÉÖÅ Uà +à J©É»Éù 

WÚ{ÉÖÅ, WÚ{ÉÖÅ oÉlÉÖÅ X«É Uà. `SÉàlÉ{É'{ÉÒ Xà »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 

oÉ> X«É Hà `¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà W SÉàlÉ{É UÖÅ' lÉÉà ~ÉUÒ SÉàlÉ{É 

HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´ÉÊJ«ÉÉ Hùà lÉÉà +à §ÉÉ´ÉÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ £³ SÉÉàI»É 

©É³à. SÉàlÉ{É HºÉÉ«É{ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É §ÉÉ´É Hùà lÉÉà +à{ÉÖÅ £³ 

©É³à +{Éà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà ©É{Éà ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ+Éà' +à´ÉÉ Xà §ÉÉ´É, ÊJ«ÉÉ Hùà lÉÉà +à{ÉÖÅ £³ ©É³à. 

+É´ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É ¸ÉuÉ V«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉÉà +à H©ÉÇ°~Éà 

+Él©ÉÉ{Éà SÉÉá÷Ò{Éà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ Uà. +Él©ÉÉ +É qà¾ UÉàeÒ 

NÉ©Éà l«ÉÉÅ W¶Éà, lÉÉà ~ÉiÉ +É §É´É©ÉÉÅ Hùà±ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É 

¸ÉuÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà W> +É´ÉlÉÉ §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷ 

oÉ¶Éà +{Éà J©É¶É& ´ÉyÉlÉÒ W¶Éà.

»É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 

oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÉà 

»ÉÉKÉÉlHÉù V«ÉÉùà oÉ> 

X«É, lÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÖÅ 

Êq´«É[ÉÉ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ 

~ÉiÉ SÉÉàI»É ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É.  Hà´É³Ò¡É§ÉÖ, Ê»Éu 

§ÉNÉ´ÉÉ{É Wà »ÉÖLÉ{ÉÉà, 

+É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà 

Uà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É +É~ÉiÉà 

~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

ÊSÉqÉHÉù©ÉÉÅ Êq´«É 
V«ÉÉàÊlÉq¶ÉÇ{É Uà. 
»É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É{ÉÒ HÉà> +àH 

SÉÉàI»É +{ÉÖ§É´É{ÉÒ +ÅÊHlÉ UÉ~É Uà.
+{ÉÅlÉHÉ³©ÉÉÅ Wà +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà, +à +{ÉÖ§É´É 

oÉÉ«É +à Êq´«É-q¶ÉÇ{É Uà, »Él«Éq¶ÉÇ{É Uà. +àH´ÉÉù Xà +à 

oÉ> X«É lÉÉà HÉà>~ÉiÉ §É´É©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉà 

+qÃ§ÉÖlÉ +{ÉÖ§É´É ¾Éà«É +{Éà +ÅÊHlÉ oÉ> X«É.

+±ÉÉäÊHH ~ÉÉù©ÉÉÊoÉÇH Y´É{É{ÉÖÅ +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà 
+àHlÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +à ~ÉÊ´ÉmÉ Ê{É©ÉÇ³ q¶ÉÇ{É Uà. Wà càc 
¡É§ÉÖY{ÉÉ ~Éù©É ~ÉÉ´É{ÉHÉùÒ SÉùiÉÉà »ÉÖyÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉ>{Éà l«ÉÉÅ 
W SÉÉá÷Ò W>, Î»oÉù oÉ> +àH°~É oÉÉ«É Uà.

Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖlÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉÒµÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖlÉÉ ¡ÉNÉ÷ 

oÉ> Uà +à{Éà +É´ÉÒ ¸ÉuÉ ¾Éà«É Uà Hà qà¾yÉÉùÒ »Él~ÉÖùÖºÉ 

Hà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ©ÉÉÅ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> £ùH {ÉoÉÒ. 

+É´ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ Al~É}É oÉÉ«É l«ÉÉùà +à©É{ÉÉ 

SÉùiÉ©ÉÉÅ ©É{É »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> Î»oÉù oÉÉ«É Uà +{Éà J©É¶É& 

q¶ÉÉ ´ÉyÉlÉÉÅ ´ÉyÉlÉÉÅ ¥Éà, ~ÉÉÅSÉ Hà ~ÉÅqù §É´Éà Y´É{Éà 

Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà. 

+à §É´«É Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +¾Å§ÉÉ´É{ÉÉà +§ÉÉ´É HùÉ´ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ lÉ{©É«ÉlÉÉ´ÉÉ³Ò q¶ÉÉ ±ÉÉ´ÉÒ{Éà 
qà¾Él©É¥ÉÖÊu +{Éà »ÉH±É ´«ÉÎGlÉl´É{Éà §ÉÚ±ÉÉ´ÉÒ qà Uà! 
+¾Éà! +à´ÉÒ ~Éù©É H±«ÉÉiÉHÉùÒ »É©«ÉHÃ ¸ÉuÉ{ÉÖÅ ¥É³ lÉÉà 
WÖ+Éà! Hà´ÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇHÉùH Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ lÉ{©É«ÉlÉÉ´ÉÉ³Ò q¶ÉÉ 

¡Él«ÉKÉ qà¾yÉÉùÒ ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà Y´É Xà 
¥É³´ÉÉ{É ¸ÉuÉ ùÉLÉÒ +{Éà Ê´ÉSÉÉù Hùà 
lÉÉà ¶ÉÅHÉ{ÉÉ Wà HÉùiÉÉà Uà +à qÚù oÉ> 
+à©É{ÉÉ ¡Él«Éà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É +{ÉàH NÉiÉÉà 
´ÉyÉÒ X«É Uà. qÉàºÉ rÊº÷{ÉÒ WN«ÉÉ+à 
Y´É{Éà HÉÅ> +qÃ§ÉÖlÉ +à́ ÉÉ ù¾»«ÉÉà{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ~Éeà Uà. Y´É{ÉÖÅ `¾ÖÅ ~ÉiÉÖÅ' +{Éà 
`©ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ' Wà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ SÉÉ±ÉÒ 
+É´Éà Uà, +à WN«ÉÉ+à »É´ÉÇ»´É ¸ÉÒ NÉÖùÖ{Éà 

+~ÉÇiÉ oÉÉ«É Uà.
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±ÉÉ´É´ÉÒ +à +l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ +PÉùÒ Uà, HÉùiÉ Hà qà¾yÉÉùÒ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà, lÉÉà qà¾{ÉÉ yÉ©ÉÇ Uà W. +à©É{ÉÒ ¥ÉÉÂ 

´ÉlÉÇ{ÉÉ Xà> Y´É{Éà +É¶ÉÅHÉ, HÖ¶ÉÅHÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É W Hà 

+à +É©É Hà©É ´ÉlÉâ Uà?

~ÉmÉ 467©ÉÉÅ ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö qà´É ±ÉLÉà Uà Hà `[ÉÉ{ÉÒ{Éà 
Ê´É¶Éà +yÉÖùÉà Ê{ÉýÉ«É +à W Y´É{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà qÉàºÉ 
Uà.' +àH lÉù£oÉÒ ¡Él«ÉKÉ qà¾yÉÉùÒ ~ÉÖùÖºÉ +à +l«ÉÅlÉ 

+l«ÉÅlÉ ©ÉÉà÷É H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ +à÷±ÉÉÅ 

W ¥É³´ÉÉ{É Ê´ÉH±~É, ¶ÉÅHÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ HÉùiÉ oÉÉ«É Uà. +É 

WN«ÉÉ+à Y´É Xà ¥É³´ÉÉ{É ¸ÉuÉ ùÉLÉÒ +{Éà Ê´ÉSÉÉù Hùà 

lÉÉà ¶ÉÅHÉ{ÉÉ Wà HÉùiÉÉà Uà +à qÚù oÉÉ«É. ~ÉUÒ +à©É{ÉÉ 

¡Él«Éà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É +{ÉàH NÉiÉÉà ´ÉyÉÒ X«É Uà. qÉàºÉ 

rÊº÷{ÉÒ WN«ÉÉ+à Y´É{Éà HÉÅ> +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÉ ù¾»«ÉÉà{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ ~Éeà Uà. Y´É{ÉÖÅ `¾ÖÅ ~ÉiÉÖÅ' +{Éà `©ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ' Wà 

+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ SÉÉ±ÉÒ +É´Éà Uà, +à WN«ÉÉ+à `©ÉÉùÖÅ HÉÅ> 

HùlÉÉ HÅ> {ÉoÉÒ; ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ, ´Éä§É´É Wà 

HÅ> Uà +à »É´ÉÇ»´É ¸ÉÒ NÉÖùÖ{Éà +~ÉÇiÉ Uà.'

+É qà¾Él©É¥ÉÖÊu WlÉÉÅ ´ÉºÉÉâ ±ÉÉNÉà Uà, HqÉSÉ ¥Éà, 

~ÉÉÅSÉ §É´É ~ÉiÉ ±ÉÉNÉÒ X«É.  HÉà>~ÉiÉ lÉÒoÉÈHù{ÉÉ Y´É{É 

SÉÊùmÉ{ÉÉà LÉÚ¥É DeÉiÉoÉÒ, Ê´ÉSÉÉù~ÉÚ´ÉÇH +§«ÉÉ»É Hùà±ÉÉà 

¾Éà«É lÉÉà SÉÉàI»É »É©ÉX«É Hà W{©ÉoÉÒ +É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ 

oÉÉ«É, Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Wà ¡É©ÉÉiÉà 

+àH »ÉÉyÉÉùiÉ Y´É Hùà Uà, +àW ¡ÉHÉùà lÉÒoÉÈHù ~ÉiÉ 

HùlÉÉ ¾Éà«É Uà, Hù´ÉÒ ~Éeà Uà, qà¾{ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà ©ÉÉ÷à. +à 

qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Hùà +{Éà UÚ÷Ò X«É, +à´ÉÒ W qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ 

+É~ÉiÉà HùÒ+à +{Éà ¥ÉÅyÉÉlÉÉ W>+à +à »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Uà? 

H¾à´ÉÉ{ÉÉà +É¶É«É +à Uà Hà V«ÉÉùà qà¾Él©É¥ÉÖÊu +{Éà 

»ÉH±É ´«ÉÎGlÉl´É Y´É §ÉÚ±ÉÒ 

X«É Uà l«ÉÉùà +qÃ§ÉÖlÉ 

ù¾»«ÉÉà +à Y´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ 

oÉÉ«É Uà. qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ 

¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Y´É{Éà +àH~ÉiÉ 

H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ,  £GlÉ ¸ÉuÉ{ÉÉ 

¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉÉoÉÒ. ¸ÉuÉ 

Hà÷±ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà Y´É 

HùÒ ¶ÉHà Uà, §ÉÉ´É©ÉÉÅ WùÉ~ÉiÉ HSÉÉ¶É {É +É´Éà, oÉÉ¶Éà 

Hà {É¾Ó +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ {É Hùà, oÉ>{Éà W ù¾à¶Éà, 

HùÒ{Éà W ù¾Ò¶É, lÉÉà SÉÉàI»É oÉÉ«É Uà +à÷±ÉÉà »É¾à±ÉÉà 

+É +Él©É[ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.   

Wà ±ÉÉàHÉà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ Uà +à ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ Wà©É 

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ùLÉelÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉiÉ V«ÉÉùà »É©«ÉHÃ 

»É©ÉWiÉ +É´ÉÒ, ¥Éà ~ÉÉÅSÉ §É´Éà ¸ÉuÉ{ÉÖÅ ¥É³ »É©ÉXlÉÉÅ, 

+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà lÉùÒ NÉ«ÉÉ Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 

+¸ÉuÉ oÉ´ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù {É ©É³à lÉÉà HÅ> {ÉÖH»ÉÉ{É oÉlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ +¸ÉuÉ oÉ´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ Xà {É 

©É³à, lÉÉà +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉUÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ SÉÉ±É¶Éà.

¾à ¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÉ +{ÉÖOÉ¾oÉÒ +É~É{ÉÒ +{Éà +É~É{ÉÉ 
~ÉÊ´ÉmÉ ´ÉÒlÉùÉNÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ ¸ÉuÉ oÉ> Uà. HÞ~ÉÉ HùÒ{Éà +É~É 
+à ¸ÉuÉ{Éà LÉÚ¥É ¥É³´ÉÉ{É +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ HùÉ´ÉlÉÉ W¶ÉÉà Hà 
WàoÉÒ BPÉ©ÉÉÅ Hà »´É~{É©ÉÉÅ, XNÉlÉÉÅ Hà Ê{ÉÅrÉ-lÉÅrÉ©ÉÉÅ +àH 
KÉiÉ ~ÉiÉ lÉà eNÉà {É¾Ó.

¸ÉuÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà Ê{É«É©ÉÒlÉ ùÒlÉà 

»É´ÉÉù-»ÉÉÅW +É Ê´É{ÉÅlÉÒ, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ oÉ´ÉÒ W Xà>+à. 

+{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ HÖ÷à´ÉoÉÒ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÅHÉ+Éà +{Éà 

Ê´ÉH±~ÉÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉ Uà ©ÉÉ÷à ¾à ¡É§ÉÖ! ¸ÉuÉ +©ÉÉùÒ 

¥É³´ÉÉ{É HùÉà, ¥É³´ÉÉ{É HùÉà. Wà ùÒlÉà ùÉNÉ, wàºÉ +{Éà 

+[ÉÉ{ÉoÉÒ ùÊ¾lÉ oÉ´ÉÉ«É +à W ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. ¥ÉÒY 

¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉ lÉÒµÉ +ÉOÉ¾ Hà qÖùÉOÉ¾ ùÉLÉ´ÉÉ HùlÉÉ 

+¾©Él´É, ©É©Él´É, qà¾Éy«ÉÉ»É Ê´ÉNÉàùà ÷³à lÉÉà Y´É{Éà 

H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà oÉÉ«É. 

~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ Ê´ÉºÉ©É Aq«ÉHÉ³Éà 
H»ÉÉà÷Ò°~Éà +É´Éà lÉà©É UlÉÉÅ ~ÉiÉ +à ¸ÉuÉ{ÉÉà +Å¶É ~ÉiÉ 

Ê´Éy´ÉÅ¶É {É oÉÉ«É +{Éà ©É{Éà 
lÉà©ÉÉÅoÉÒ WùÉ~ÉiÉ SÉÊ±ÉlÉ 
{É Hùà. ¾à ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùÒ lÉÉà 
+à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà Hà ́ ÉÒlÉùÉNÉ 
yÉ©ÉÇ{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ°~É +à ¸ÉuÉ{Éà 
càc Ê©É{ÉÉùÉ »ÉÖyÉÒ ±É> 
W´ÉÒ Uà, lÉÉà +É~É ~Éù©É 
»É¾É«É§ÉÚlÉ oÉ¶ÉÉà +à´ÉÒ 
+É~É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

¸ÉuÉ Hà÷±ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà Y´É HùÒ ¶ÉHà 
Uà, §ÉÉ´É©ÉÉÅ WùÉ~ÉiÉ HSÉÉ¶É {É +É´Éà, 
oÉÉ¶Éà Hà {É¾Ó +à́ ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ {É 
Hùà, oÉ>{Éà W ù¾à¶Éà, HùÒ{Éà W ù¾Ò¶É, 
lÉÉà SÉÉàI»É oÉÉ«É Uà +à÷±ÉÉà »É¾à±ÉÉà +É 

»É©ÉÊHlÉ, +Él©É[ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.

»ÉÉäW{«É & ~ÉÉ{É¥ÉÉ> HÖÅ´ÉùY ¥ÉÉä+É, ©ÉÖÅ¥É>
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»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù PÉiÉÉ 

¥ÉyÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ¥É{É¶Éà Hà r´«É 

H¾àlÉÉ °Ê~É«ÉÉ, ´Éä§É´É©ÉÉÅ 

¾É{ÉÒ oÉlÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ ±ÉÚÅ÷É> 

X«É. lÉà©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÉà Hà 

Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÉà ´ÉÉÅH {ÉoÉÒ, 

Y´É{ÉÒ »É©ÉWiÉ{ÉÒ §ÉÚ±É 

Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ £³ +Él©É¶ÉÉÅÊlÉ 

Uà Wà HÉà> lÉ©ÉÉùÉoÉÒ ±ÉÚ÷Ò 

¶ÉHà {É¾Ó. +ÉWà NÉ©Éà 

lÉà÷±ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ X«É +{Éà 

+l«ÉÅlÉ +¶ÉÉÅÊlÉ oÉÉ«É, lÉÉà 

Wà HÉùiÉà ~Éä»ÉÉ NÉ«ÉÉ Uà +à 

HÉÅ> +¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ. +¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉiÉÒ 

»É©ÉWiÉ Uà Hà +à ©É{Éà ±ÉÚ÷Ò NÉ«ÉÉà, qNÉÉà H«ÉÉâ. ~ÉiÉ H©ÉÇ 

lÉÉà +É~ÉiÉÖÅ W ¾lÉÖÅ; ¥ÉÒX HÉà> HÅ>~ÉiÉ HùÒ G«ÉÉÅ ¶ÉHà 

Uà? +É´ÉÒ Xà »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ¾Éà«É lÉÉà +É ¶ÉÉÅÊlÉ G«ÉÉÅ«É 

±ÉÚ÷ÉlÉÒ {ÉoÉÒ, SÉÉàùÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +à÷±Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ §É«ÉÅHù 

H»ÉÉà÷Ò{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà +É´Éà l«ÉÉùà ~ÉiÉ +É ¸ÉuÉ lÉÚ÷´ÉÒ {É 

Xà>+à. ±ÉKÉ +à ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà Hà +ÅlÉùÅNÉ©ÉÉÅ +ÉHÖ³lÉÉ 

´«ÉÉHÖ³lÉÉ {É oÉÉ«É. +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É{Éà 

¡ÉÉ~lÉ Hùà +à yÉ©ÉÇ Uà. qäÊ¾H Wà HÅ> ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

+à yÉ©ÉÇ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{É Uà. 

¾à ¡É§ÉÖ! ©É{Éà +É~É{ÉÉ A~Éqà¶É ¡É»ÉÉqoÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù 
»É©ÉX«É Uà Hà ¸ÉuÉ +à +Él©ÉÉ{ÉÉà ÊmÉHÉ³Ò NÉÖiÉ Uà 
~ÉiÉ +~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ Hà Î»oÉù {ÉoÉÒ; ¸ÉuÉ ~ÉÊùiÉÉ©É 
»´É§ÉÉ´É´ÉÉ³Ò ¾Éà>, Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³Ò Uà lÉàoÉÒ 
lÉà AnÉùÉànÉù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É oÉ´ÉÒ Xà>+à, Ê{É©ÉÇ³ oÉ´ÉÒ 
Xà>+à +{Éà ¥É³´ÉlÉÒ oÉ´ÉÒ Xà>+à. {ÉÊ¾lÉù lÉà PÉ÷à 
Uà +{Éà PÉ÷lÉÉÅ PÉ÷lÉÉÅ ~ÉlÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ SÉÉ±ÉÒ X«É Uà. 
lÉÉà ¾à ¡É§ÉÖ! ©É{Éà »ÉlÉlÉÃ XNÉÞlÉ ùLÉÉ´É¶ÉÉà, §ÉÚ±É oÉlÉÒ 
¾Éà«É l«ÉÉÅ SÉàlÉÉ´É¶ÉÉà +{Éà »ÉÉSÉÉ ©ÉÉNÉâ +É ùÅH ¥ÉÉ³H{Éà 
+ÉNÉ³ yÉ~ÉÉ´É¶ÉÉà. 

+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÒ +Åqù ̧ ÉuÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà 

Wà ùÒlÉà »É©ÉW´ÉÖÅ Xà>+à +à ùÒlÉà »É©ÉXiÉÖÅ {ÉoÉÒ +à÷±Éà 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É HÉùiÉÉà ©É³à +{Éà 

¸ÉuÉ lÉÚ÷Ò X«É.

¸ÉuÉ{ÉÖÅ »´É°~É 

+~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ +{Éà Î»oÉù 

{ÉoÉÒ. ¸ÉuÉ{Éà ùÉàWàùÉàW 

Xà ~ÉÉà±ÉÒ¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ {É 

+É´Éà lÉÉà H÷É> X«É. V«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÖÅ [ÉÉ{É 

¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ¸ÉuÉ{ÉÖÅ ~ÉlÉ{É 

oÉ> ¶ÉHà Uà; +àH {ÉÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ +{Éà 

¸ÉuÉ lÉÚ÷Ò NÉ>. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

Uà´É÷{ÉÒ q¶ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù {É 

oÉ>+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ¸ÉuÉ +Î»oÉù »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³Ò Uà. `¾ÖÅ 

+Él©ÉÉ UÖÅ' +à Xà ~ÉÉHÖÅ oÉ> W¶Éà, lÉÉà ¸ÉuÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà 

NÉÖiÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +à ~ÉiÉ SÉÉàI»É ~ÉÉHÒ oÉ¶Éà. 

´É³Ò ¾à ¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÉà AnÉ©É ¥ÉÉàyÉ ©É{Éà 
»©ÉùiÉ©ÉÉÅ Uà Hà ¸ÉuÉ{Éà ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ Hù´ÉÉ +{Éà 
HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ÊSÉÅlÉ{É +à ©ÉÖL«É »ÉÉyÉ{É Uà. +É~É 
§ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ Êq´«É ±ÉÉàHÉànÉù NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Wà©É Wà©É 
´ÉyÉà Uà, lÉà©É lÉà©É ¸ÉuÉ ´ÉyÉà Uà, +ÉÎl©ÉH ¡Éà©É ´ÉyÉà 
Uà +{Éà NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊW[ÉÉ»ÉÉ +{Éà 
]ÅLÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ¥É³ ´ÉyÉà Uà. 

NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ©É³Ò ¾Éà«É +{Éà »ÉÚmÉ Hà ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ 

´ÉÉÅSÉ{É HùÒ oÉÉàeÖÅ »É©ÉX> X«É lÉÉà ±ÉÉNÉà ¾´Éà ©É{Éà 

»É©ÉÊHlÉ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ´ÉÉ³ÖÅ Wà »É©ÉÊHlÉ Uà +à{Éà 

»É©ÉWiÉ »É©ÉÊHlÉ H¾Ò+à.   

ÊSÉÅlÉ´É{ÉoÉÒ +É ¸ÉuÉ J©É¶É& ¥É³´ÉlÉÒ oÉlÉÒ X«É 

Uà. `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ,' {ÉIÒ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ ¡É©ÉÉiÉà +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à +{ÉàH XlÉ{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ 

Ê´ÉSÉÉùÉà SÉÉàI»É +É´É¶Éà; ~ÉUÒ `A¾É~ÉÉà¾' SÉÉ±Éà, ¥É¾Ö 

©ÉÖÅ]É> NÉ«ÉÉ UÒ+à, HÅ> »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà »ÉÉSÉÖÅ ¶ÉÖÅ? 

»ÉÉSÉÖÅ ¶ÉÖÅ? +É´ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ oÉÉ«É ~ÉUÒ NÉÖùÖ{ÉÉà A~Éqà¶É ©É³à 

+oÉ´ÉÉ »ÉlÉÃ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ ÊSÉÅlÉ´É{É ©É{É{É SÉÉ±Éà 

+{Éà Y´É{ÉÒ ©ÉÖÅ]´ÉiÉ Ê{É©ÉÚÇ³ oÉÉ«É Uà. 

+Él©ÉÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà Uà, +à©ÉÉÅoÉÒ ~ÉSÉÉ»É NÉÖiÉ{ÉÉà 

´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ WÖqÉ WÖqÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É 
oÉÉ«É l«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉ +©ÉÖH NÉÖiÉÉà{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É oÉÉ«É, ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà l«ÉÉùà 
Ê´É¹ÉÉ»É +É´Éà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ,' +É ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ Uà. +É NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà. +à NÉÖiÉoÉÒ 
Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ £É«ÉqÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©É{Éà oÉ> 
ùÂÉ Uà +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ £É«ÉqÉ oÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà lÉÉà ¸ÉuÉ SÉÉàI»É ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É.



9

Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à. ©ÉÊ¾{ÉÉ, ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ +àH NÉÖiÉ A~Éù 

Ê´ÉSÉÉù SÉÉ±Éà, lÉÉà ~É¾à±ÉÉ `¶ÉÉÅÊlÉ' ©ÉÉ÷à Wà +Ê´É¹ÉÉ»É 

¾lÉÉà, +à NÉÖiÉ{ÉÒ LÉÉlÉùÒ oÉ> Hà +É NÉÖiÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 

¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà Uà. +à´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ +{Éà ´ÉºÉÉâ 

»ÉÖyÉÒ WÖqÉ WÖqÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É oÉÉ«É l«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉ 

+©ÉÖH NÉÖiÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É, ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà Ê´É¹ÉÉ»É 

+É´Éà `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ,' +É ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ Uà. 

+É NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà. 

+à{ÉÉoÉÒ Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ £É«ÉqÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©É{Éà oÉ> ùÂÉ 

Uà +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ £É«ÉqÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà ¸ÉuÉ 

SÉÉàI»É ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É. 

~ÉUÒ +àH W yÉÚ{É ±ÉÉNÉà Uà Hà Wà Wà NÉÖiÉÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ 

+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ oÉ> Uà, +à NÉÖiÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©Éà. 

»É©ÉlÉÉ Hà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Xà>+à Uà, lÉÉà JÉàyÉ HùÉ«É 

{É¾Ó, +ÉHÖ³-´«ÉÉHÖ³ oÉ´ÉÉ«É {É¾Ó, lÉÒµÉ +¶ÉÖ§É §ÉÉ´É 

~ÉiÉ HùÉ«É {É¾Ó. HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´É HùÒ+à +à lÉÉà +¶ÉÉÅÊlÉ 

Uà, NÉÖiÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà. Wà©É Wà©É +É NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É 

´ÉyÉà Uà, lÉà©É lÉà©É ̧ ÉuÉ ~ÉiÉ ́ ÉyÉà Uà. +É »É©ÉWiÉ ©ÉÉmÉoÉÒ 

©É¾É´ÉÒù{ÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HÅ>H +qÃ§ÉÖlÉ ùÒlÉà SÉÉàI»É 

Y´É{Éà »É©ÉX«É Uà.  

+É ÊSÉÅlÉ{É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉoÉÒ Êq´«É ù¾»«É~ÉÚiÉÇ 
[ÉÉ{É J©ÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷lÉÖÅ X«É Uà +{Éà lÉà oÉHÒ ~ÉÉàºÉiÉ ~ÉÉ©ÉlÉÒ 
¸ÉuÉ ¥É³´ÉlÉÒ +{Éà ´ÉàNÉ´ÉlÉÒ oÉlÉÒ X«É Uà. 

+Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ Wà©É Wà©É »É©ÉWiÉ ~ÉelÉÒ X«É 

Uà, +à NÉÖiÉÉà +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉlÉÉ ù¾à Uà +{Éà 

¸ÉuÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà Hà +É W +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ Uà, 

©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà, +É NÉÖiÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ> ùÂÉà Uà. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 

Wà [ÉÉ{É H¾Ò+à ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É, XÊlÉ»©ÉÞÊlÉ[ÉÉ{É, ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É, 

+´ÉÊyÉ[ÉÉ{É, ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É, +à{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉlÉÉà X«É 

Uà. +ÉW{ÉÖÅ Wà [ÉÉ{É Uà, +à{ÉÉ HùlÉÉÅ +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÖÅ 

ù¾»«É~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É J©É¶É& ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÖÅ X«É Uà +{Éà qùàH 

Y´É{ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù ~É¾à±ÉÉ Wà »É©ÉW ¾lÉÒ, +à ́ ÉyÉÉùà 

lÉÒKiÉ +{Éà »ÉÉSÉÒ oÉlÉÒ X«É Uà, »ÉÅ»ÉÉù ~ÉiÉ »ÉÉùÉà oÉlÉÉà 

X«É Uà. ~ÉUÒ +àH +à´ÉÒ »É©ÉWiÉ +É´Éà Uà Hà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 

+{ÉàH +ÉÅ÷ÒPÉÚÅ÷Ò »É¾W©ÉÉÅ »É©ÉX> X«É Uà, lÉÉà ~ÉUÒ 

Êq´«É +à´ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ ¡Él«Éà +É ÊSÉÅlÉ´É{É-©É{É{É oÉÉ«É lÉÉà 

Hà´ÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇHÉùH ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà.

¸ÉuÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà lÉà NÉÖ~lÉ ù¾»«ÉÉà{ÉÉ DeÉiÉ »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É ¥É{Éà Uà. Wà©É Wà©É lÉà´ÉÒ +Él©Éq¶ÉÉ 
oÉlÉÒ X«É, lÉà©É lÉà©É +ÅlÉùÅNÉ H©ÉÉâ{ÉÉÅ +É´ÉùiÉ {ÉÉ¶É 
~ÉÉ©ÉÒ  ~Éù©É »ÉlÉÃ{ÉÉÅ +¡ÉNÉ÷ §ÉàqÉà{ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à 
Uà {Éà ~ÉUÒ [ÉÉ{É¡ÉHÉ¶É{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ ¶ÉÒlÉ³ lÉàW©ÉÉÅ »{ÉÉ{É 
HùÒ ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖu »´É°~É{ÉÉà +É±¾Éq +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. »É©«ÉHÃ 
¸ÉuÉ{ÉÖÅ ¥É³ HÉà> +±ÉÉäÊHH Uà! 

¾à ¡É§ÉÖ! ¸ÉuÉ{ÉÖÅ »´É°~É Hà´ÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇHÉùH Uà!!
{É´É lÉn´É©ÉÉÅ Y´É lÉn´É ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É? Ê´ÉÊ¶Éº÷ 

y«ÉÉ{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà ¥Éà»ÉÒ+à l«ÉÉùà +©ÉÚH ~ÉqÉoÉÇ Wà ©ÉÉà÷É 

¾Éà«É lÉà {ÉÉ{ÉÉ qàLÉÉ«É, »ÉÖK©É ~ÉqÉoÉÇ ¾Éà«É +à +{ÉàH PÉiÉÉ 

©ÉÉà÷É qàLÉÉ«É. +à´ÉÒ ùÒlÉà Y´ÉWÅlÉÖ{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ »´ÉÉq 

H¾Ò+à, HÉà>©ÉÉÅ LÉ÷É¶É, HÉà>©ÉÉÅ lÉÒLÉÉ¶É. H¾à´ÉÉ{ÉÉà 

+É¶É«É +à Uà Hà {É ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ +{ÉàH 

ù¾»«ÉÉà »É¾W~ÉiÉà ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉÅ X«É Uà. +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÖÅ 

Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +Él©ÉÉ +Éà³LÉÉ> 

X«É Uà. 

+É´ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É ¸ÉuÉ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà, +à{ÉÉ 

yÉ©ÉÇ{ÉÉ A~Éqà¶É Hà ¥ÉÉàyÉ ´ÉSÉ{É ¡Él«Éà, +à ¶É¥qÉà{ÉÉ 

DeÉ +É¶É«É  ¡Él«Éà oÉ´ÉÒ Xà>+à. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ {É 

»É©ÉX«É lÉÉà ~ÉiÉ +àHÉOÉ ¥ÉÖÊuoÉÒ +à{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 

©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà, ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà lÉÉà ~ÉUÒ 

+´É¶«É +É q¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, ©É{Éà 

+Él©ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉà Xà>+à,' +à ¸ÉuÉ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà 

oÉ´ÉÒ Xà>+à. u

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ & ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ `§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ 

+É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

»ÉÉäW{«É & Ê©É¾Òù Ê¾lÉà{É NÉeÉ, ©ÉÖÅ¥É>
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AŠga bmoJ àíZ H$aVo ahVo h¢ {H$ Ü`mZ H¡$go 
H$aZm Mm{hE? Hw$N> bmoJ H$hVo h¡ {H$ AZoH$ 

dfm} go Ü`mZ H$s {e{da| Am¡a Ü`mZ H$m Aä`mg {Za§Va 
H$aVo h¢& Hw$N> bmoJ dfm}§ go {dní`Zm H$aVo Am aho h¢& 
H$moB© bmoJ ~VmVo h¢ {H$ {H$g Vah go ‘o{S>Q>oeZ H$aVo 
h¢& H$moB© Á`moV H$mo AnZo g‘j aI H$a, H$moB© › Ho$ 
{MÝh H$mo gm‘Zo aIH$a `m AbJ AbJ à{VH$ H$mo 
gm‘Zo aIH$a Ü`mZ H$aVo h¢ Am¡a Bgr Vah gmar Xw{Z`m 
Ü`mZ H$aVr Am ahr h¡& A~ Omo bmoJ nm§M - Xg - 
n§Ðh gmb VH$ AmamYZm H$aZo Ho$ nümV ^r H$hVo h¡| 
{H$ ‘¢ AmO ^r ^«{‘V hÿ±; ‘Z H$s em§{V `h g~ H$aVo 
hþE dfm}go Zht {‘br h¡& dMZm‘¥V ‘| na‘ H¥$nmbw XodZo 

EH$ EH$ eãX AnZo AZw^d Ho$ AmYma na {b{n~Õ 
{H$`m h¡&

Ü`mZ Ho$ ~mao ‘o na‘ H¥$nmbw XodZo `hm§ EH$ go AR>mah 

VH$ AbJ AbJ nÕ{V`m§ ~Vm`r h¢& {OZH$mo à`moJ H$aZm 

hm| do à`moJ H$a gH$Vo h¢& EH$ EH$ gßVmh BZH$m H«${‘H$ 

T>§J go à`moJ H$a|, gmoM| AmnHo$ {b`o `o g§^d h¡ Am¡a `h 

H$a gH|$Jo& 

Ü`mZ Ho$ H$B© AbJ AbJ ñdén bm|Jm| Zo na‘ H¥$nmbw 

Xod go H$ho hm|Jo& na‘ H¥$nmbw Xod H$hVo h¢ {H$ A^r h‘ 

Omo ~Vm aho h¢ dmo g~go Á`mXm ghO, gab Am¡a gwJ‘ 

Ü`mZ H$m ñdén h¡& à`mg H$aZm hmo Vmo à`mg H$a gH$Vo 

h¢&

nyÁ`lr H$s A‘¥VdmUr

dMZm‘¥V nÌm§H$ 416
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1. {H$gr {Z‘©b nXmW© ‘| X¥{ï> H$mo ñWm{nV 

H$aZo H$m Aä`mg H$aHo$ àW‘ Cgo AMnb pñW{V ‘| 

bmZm&

{Og nXmW© ‘| Ñ{ï> H$mo ñWm{nV H$aZo H$m Aä`mg 

H$aZm hmo gd©àW‘ Cgo ‘Z ‘| V` H$a {H$gr OJh na 

ñWm{nV H$a br{O`o& CgHo$ ~mX ñWm{nV nXmW© H$mo Am±Im| 

H$mo ~J¡a PnH$mE EH$Q>H$ EH$mJ«Vm go XoIZm h¡& Ü`mZ 

aho Am±Io Iwbr ahZr Mm{hE Am¡a Cg nXmW© na EH$mJ«Vm 

nyd©H$ H|${ÐV ahZr Mm{hE& `h à`moJ V~ VH$ XmohamZm h¡ 

O~ VH$ Amn V` Z H$a b| H$s Amn ñWm{nV nXmW© na 

EH$mJ«Vm nyd©H$ Ü`mZ ~am~a Ho$pÝÐV H$a gH$Vo h¢&  Bg‘| 

Mmho EH$ - Xmo, AmR> `m Á`mXm {XZ ^r bJ|, `h Aä`mg 

H$aVo ahZm h¡, CgHo$ nümV Xygao MaU H$m Aä`mg ewé 

H$aZm h¡&

2. Eogr Hw$N> AMnbVm àmßV hmoZo Ho$ nümV Xm`| 

Mjw ‘| gy`© Am¡a ~m`| Mjw 

‘| M§Ð pñWV h¡ Eogr ^mdZm 

H$aZm&

EH$mJ«Vm àmßV hmo OmZo Ho$ 

nümV AmnH$mo `h gmoMZm h¡ 

‘oar Xm`t Am±I (Mjw) ‘| gy`© 

Am¡a ~m`t Am±I (Mjw) ‘| M§Ð h¡ Am¡a ‘Z Ho$ ^md H$mo 

Bg‘| Ho$pÝÐV H$aZm h¡& `hr ^md H$mo aIZm O~ VH$ 

AmnH$mo gy`© Am¡a M§Ð dñVwV… ‘| AnZr Am±Im| ‘| X¥{ï>JmoMa 

hmoZo bJo& `h AZw^d AmZm hr Mm{hE Vmo {ZüV hr AmJo 

AmnH$mo g’$bVm {‘bVr Om`oJr& `hm± X¥{ï>JmoMa hmoZm 

¶mZr O¡gm Amn g~H$mo ‘mby‘ h¡ {H$ {XZ ^a ‘| `m AmR> 

Xg {XZ ‘| Omo ~mV Amn ‘Z H$s JhamB© go ~ma ~ma gmoMVo 

h¡ dmo {H$gr Z {H$gr ê$n ‘| ñdßZ ‘| Hw$N> n[adV©Z Ho$ 

~mX Adí` {XImB© nS>Vr h¡& `m{Z Omo Ñí` ‘Z ‘| Amn 

XoIVo h¢ dh ~ma ~ma AmnH$mo Am±I| ~ÝX hm| `m Iwbr hm| 

d ñdßZ ‘| {XImB© n‹S>Vo h¢& 

3. `h ̂ mdZm O~ VH$ Cg nXmW© Ho$ AmH$mam{X 

H$m Xe©Z Z H$am`o V~ VH$ gwÑ‹T> H$aZm&

{g’©$ ~mobZo go `m ^md H$aZo go Zht MboJm& O¡go - 

O¡go EH$mJ«Vm H$s d¥{Õ hmoJr AmnH$mo ~§Y `m Iwbr Am±Im| 

go hr ‘hgyg hmoJm H$s gy`© O¡gm Jmob VWm VoOñdr nXmW© 

‘wPo {XImB© Xo ahm h¡& nyao eara ‘| Ja‘ ‘hgyg hmo ahm 

h¡& Bgr Vah Xygar Am§I ‘| M§Ð àH$m{eV h¡ Am¡a H$m’$s 

R>§S>H$ Xo ahm h¡& `{X Amn Eogm AZw^d H$aVo h¢ Vmo {’$a 

AJbo MaU Ho$ à`moJ H$aZo h¡& na§Vw O~ VH$ AZw^d Z 

hmo V~ VH$ Bg n§pŠV H$mo gm¡ ~ma ^r n‹T>Vo ah|Jo, CgH$m 

H$moB© ^r ‘Vb~ Zht h¡& {Og Vah nyar Xw{Z`m emñÌ H$mo, 

Jwé Ho$ dMZ H$mo n‹T>Vr ahVr h¡& àW‘ n§pŠV ‘| Omo {bIm 

h¡ CgH$m AZw^d AJa h‘ H$a aho h¢ Am¡a n§Ðh {XZ 

‘{hZo Ho$ A§Xa nm§M - nMmg n¥ð> n‹T> b| CgHo$ ~mdOyX 

àW‘ n§pŠV ‘| Omo n‹T>m h¡ CgH$m Aä`mg {Za§Va MbZm 

Mm{hE Am¡a CgH$m O~ n[aUm‘ {‘bo V~ AmJo ~‹T>Vo hþE 

{Û{V`, V¥{V`.... n§pŠV H$m Aä`mg H$aZo AZw^d àmßV 

H$aZm Mm{hE& nwñVH$ ‘| {bIo hþE Aja Zht n‹T>Zo h¢, 

Cg Aja Ho$ nrN>o Omo ^md h¡ 

CgH$m AZw^d hmoZm Mm{hE V~ 

Cgo H$hVo h¢ {H$ Aä`mg {H$`m 

h¡& n‹T>Zo go Hw$N> Zht hmoVm 

CgH$m qMVZ-‘ZZ-Aä`mg 

H$aZm hmoVm h¡& Bgr Vah Ü¶mZ 

Ho$ à¶moJ {gÕ hmoZo ‘| H$‘ go H$‘ Mma-nm±M ‘{hZo `m 

Á`mXm g‘` ^r bJ gH$Vm h¡&

4. d¡gr gwÑ‹T>Vm hmoZo Ho$ ~mX M§Ð H$mo X{jU 

Mjw ‘| Am¡a gy`© H$mo dm‘ Mjw ‘| ñWm{nV H$aZm h¡& 

`h Aä`mg AmnH$mo V~ VH$ H$aZm Mm{h`o O~ VH$ 

Ü`mZ ‘| Amn {Og nXmW© H$m ‘ZZ H$a aho h¢ Cg nXmW© 

H$m Xe©Z AmnH$mo hmoZo bJo& AmnH$mo Omo {XImB© n‹S>Vm h¡ 

Cgo ~XbZm h¡& Bg Vah Ho$ ~Xbmd Am¡a `h n[adV©Z 

AmnH$mo {Z{üV hr AZw^d ‘| Am`|Jo&

5. `h ̂ mdZm O~ VH$ Cg nXmW© Ho$ AmH$mam{X 

H$m Xe©Z Z H$am`o V~ VH$ gwÑ‹T> H$aZm&

`h ^mdZm - qMVZ V~ VH$ H$aZm h¡ O~ VH$ 

Cg nXmW© Ho$ AmH$mam{X H$m Xe©Z AmnH$mo Z hmoZo bJo& 

VËnümV Cg Aä`mg ‘| gwÑ‹T>Vm àmßV hmoZo VH$ H$aZm h¡& 

gm¡OÝ¶ : ’$mëJwZr {Jare emh, ‘w§~B©

{Og nwñVH$ H$mo n‹T>Zm hmo Vmo 
Cg‘| {bIo hþE Aja Zht n‹T>Zm 
Cg Aja Ho$ nrN>o Omo ^md h¡ 
CgH$m AZw^d hmoZm Mm{hE V~ 

Cgo H$hVo h¢ {H$ Aä`mg {H$`m h¡& 
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`h Omo Xe©Z H$hm J`m h¡ dh ‘mÌ ^mg‘mZ Xe©Z h¡ Eogm 

Zht g‘PZm, `h {g’©$ g§doXZm `m Am^mg hmoJm {H$ ‘wPo 

Hw$N> {XImB© n‹S> ahm h¡ Am¡a gM‘wM ‘| {XImB© n‹S> ahm h¡ 

Am¡a {XImB© n‹S>oJm&

6. `h Xmo àH$ma H$s CbQ>-gwbQ> ^mdZm Ho$ 

{gÕ hmoZo na ^¥Hw${Q> Ho$ ‘Ü` ^mJ ‘| CZ XmoZm| H$m 

qMVZ H$aZm&

CnamoŠV XmoZm| àH$ma H$m Aä`mg {gÕ hmoZo Ho$ ~mX 

Amn AmnZr ^m¢h Ho$ ‘Ü` ^mJ ‘| EH$mJ«Vm nyd©H$ Ü`mZ 

H$a| {H$ XmoZm| dhm± na ñWm{nV h¢& Bg Vah ^m¢h Ho$ ‘Ü` 

^mJ ‘| CZ XmoZm| H$m qMVZ H$aZm&

7. àW‘ dh qMVZ Am§I| Iwbr aIH$a 

H$aZm&

8. AZoH$ àH$ma go Cg  qMVZ Ho$ X¥‹T> hmoZo Ho$ 

~mX Am±I ~§X aIZm& Cg 

nXmW© Ho$ Xe©Z H$s ^mdZm 

H$aZm&

9. Cg ^mdZm go Xe©Z 

gwÑ‹T> hmoZo Ho$ ~mX öX` ‘o§ 

EH$ Aï>H$‘b H$m qMVZ 

H$aHo$ CZ XmoZm| nXmWm} H$mo 

AZwH«$‘ go dmng ñWm{nV 

H$aZm&

10. öX` ‘| Omo Aï>H$‘b ‘mZZo ‘| Am`m h¡, 

VWm{n dh {d‘wI én go ahm h¡ Eogm ‘mZZo ‘| Am`m 

h¡ Bg{bE CgH$m gÝ‘wI én go qMVZ H$aZm AWm©V 

gwbQ>m qMVZ H$aZm&

11. Cg Aï>H$‘b ‘| àW‘ M§Ð Ho$ VoO H$mo 

ñWm{nV H$aZm, {’$a gy`© Ho$ VoO H$mo ñWm{nV H$aZm, 

{’$a AI§S> {Xì`mH$a Amp½Z H$s Á`mo{V H$mo ñWm{nV 

H$aZm&

12. Cg ^md Ho$ X¥T> hmoZo na {OgH$m kmZ, 

Xe©Z Am¡a AmË‘ M[aÌnyU© h¡ Eogo lr drVamJ Xod 

Am¡a CZH$s à{V‘m Ho$ ‘hmVoOmo‘` ñdén H$m qMVZ 

H$aZm&

drVamJ Xod H$s Omo ~mV H$a aho h¡ dh, Omo O¡Z 

g‘wXm` Ho$ Zht h¡ CÝh| A^r g‘P ‘| Am hr Zht gH$Vr 

Am¡a kmZ, Xe©Z Am¡a M[aÌ H$s Omo ewÕVm ~VmB© h¡ dh ^r 

g‘PZo ‘| ~hþV hr H${R>Z àVrV hmoJr& Xygao eãXm| ‘| `h 

H$h|Jo {H$ Eogr {OgH$s Xem h¡ dh àË`j XohYmar nwéf h¡, 

{OZH$mo AmË‘kmZ h¡ d¡gm H$moB© nwéf hmo {OgH$m Anamoj 

én go `hm± dU©Z {H$`m J`m h¡& 

13. Cg na‘ {Xì` à{V‘m H$m Z ~mb, Z `wdm, 

Z d¥Õ Bg àH$ma {Xì` ñdén go qMVZ H$aZm&

14. g§nyU© kmZ, Xe©Z CËnÞ hmoZo go ñdén g‘m{Y 

‘| lr {dVamJXod `hm± h¢ Eogr ^mdZm H$aZm&

15. ñdéng‘m{Y ‘| pñWV lr drVamJ AmË‘m Ho$ 

ñdén ‘| VXmH$ma hr h¢ Eogr ^mdZm H$aZm&

16. CZHo$ ‘yY©ñWmZgo Cg g‘¶ ›H$maH$s 

Üd{Z hmo ahr h¡, Eogr ^mdZm 

H$aZm&

17. CZ ^mdZmAm|Ho$ 

X¥‹T> hmoZona ¶h ›H$ma gd© 

àH$maHo$ dº$ì¶ kmZH$m 

CnXoe H$aVm h¡, Eogr ̂ mdZm 

H$aZm&>>

18. {Og àH$maHo$ 

gå¶H²$‘mJ©go drVamJXod drVamJ {ZînÝZVmH$mo àmßV 

hþE Eogm kmZ Cg CnXoeH$m ahñ¶ h¡, Eogm qMVZ 

H$aVo hþE dh kmZ ³¶m h¡? Eogr ^mdZm H$aZm&

19. Cg ^mdZm Ho$ X¥‹T> hmoZo Ho$ ~mX CÝhm|Zo Omo 

Ðì`m{X nXmW© H$ho h¢ CgH$s ̂ mdZm H$aHo$ AmË‘m H$mo 

ñdñdê$n ‘| qMVZ H$aZm, gdmªJ qMVZ H$aZm&

BZ CÞrg àH$ma ‘| go {OÝho {Og àH$ma go Ü`mZ Ho$ 

à`moJ H$aZm MmhVo hmo Vmo H$a gH$Vo h¡& ¶h AË`§V hr 

Ü`mZnyd©H$ g‘PZm h¡& `h ‘mÌ ^y{‘H$m Wr, n¥ð>^y{‘ Wr 

Ü`mZ ‘| Š`m H$aZm h¡ Cgo AmJo ~Vm`m Om ahm h¡…-

Ü`mZ Ho$ AZoH$ àH$ma h¢& CZ g~ ‘| go loð> Ü`mZ 

dh {Og‘| AmË‘m ‘w»¶ én go ahVm h¡& 

AmË‘m h¡, dh {ZË` h¡, AOa, A‘a, A{dZmer h¡ ̀ h 

¶{X AmË‘m na EH$mJ«Vmnyd©H$ 
qMVZ {H$`m Om¶, Vmo AmË‘  

{ZË` nXmW© hmoZo Ho$ H$maU h‘mam 
‘mZg BYa-CYa Zht ^Q>Ho$Jm& 
Bgr{bE AmË‘Ü`mZ hr g~go 
loð> Ü`mZ h¡& AmË‘Ü`mZ V^r 

hmo gH$Vm h¡ O~ AmË‘m H$s Hw$N> 
àVr{V, AZw^d hmoVm h¡&
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g~ bmoJ OmZVo h¡ Am¡a AmË‘m Ho$ A{V[aŠV AÝ` {H$gr 

nXmW© na h‘ EH$mJ«Vmnyd©H$ Ü`mZ Ho$pÝÐV H$aVo h¢ Am¡a 

dh nXmW© {ZË` Zht h¡, A{ZË` h¡ ‘Vb~ Zme hmoZo dmbm 

h¡ Vmo CgHo$ gmW h‘mam Ü`mZ ^r ^Q>H$ gH$Vm h¡& AmË‘m 

{ZË¶ nXmW© hmoZo Ho$ H$maU ¶{X AmË‘m na EH$mJ«Vmnyd©H$ 

qMVZ {H$¶m OmE Vmo h‘mam ‘Z BYa-CYa Zht ^Q>Ho$Jm& 

Bgr{bE AmË‘Ü`mZ hr g~go loð> Ü`mZ h¡& AmË‘Ü`mZ 

V^r hmo gH$Vm h¡ O~ AmË‘m H$s Hw$N> àVr{V, AZw^d 

hmoVm h¡& 

Bg AmË‘Ü`mZ H$s àmpßV àm`… AmË‘kmZ H$s 

àmpßV Ho$ {~Zm Zht hmo gH$Vr& 

AmË‘Ü`mZ H$aZm h¡ Vmo AmË‘m Vmo gm‘Zo hmoZm Mm{hE& 

h‘mao nmg AmË‘m H$s H$moB© g‘P hr Zht h¡ Amoa {g’©$ 

~mobZo Ho$ {bE AmË‘m, AmË‘m ~mobVo h¢& `{X AmË‘m Ho$ 

~mao ‘| Hw$N> ^r OmZVo Zht Vmo 

CgH$m Ü`mZ O~ VH$ AmË‘m 

H$s Am§{eH$ én go Wmo‹S>r `m 

~hþV AZw^y{V Z hmo V~ VH$ 

Ü`mZ H$s ~mV gmoMZr hr Zht 

Mm{h`o& 

Eogm Omo AmË‘kmZ h¡ dh 

`WmW© ~moYH$s àmpßV Ho$ 

{~Zm CËnÞ Zht hmoVm& 

Eogm AmË‘kmZ, dh `WmW© kmZH$s àmpßV H$m H$maU 

hmo gH$Vm h¡& `WmW© ~moY H$m ‘Vb~ h¡ {H$ AmË‘m Ho$ 

~mao ‘| hOmam| gdmb nyN>mo Vmo AmË‘m H$m {OgZo gmjmV 

AZw^d {H$`m hmo dhr AmË‘m Ho$ ~mao ‘| ha àíZ H$m CÎma 

^r Xo gH$Vo h¢& AkmZr AmX‘r {Og T>§J go g‘P gHo$ 

d¡go hr CXmhaU XoH$a AmË‘m Ho$ ~mao ‘| g‘Pm gH$Vo h¢& 

A~ {OZH$mo AmË‘m H$m AZw^d hr Zht hmo, dh ‘hmdra 

Ho$ AmJ‘ `m emñÌ Omo ^r n‹T>Vo h¡ Vmo Omo {bIm h¡ dhr 

eãX ~Vm gH$Vo h¢, CgHo$ Abmdm Am¡a Hw$N> ^r dh Zht 

~mob gHo$J|& {OZH$mo AmË‘kmZ h¡, AmË‘m H$m gmjmV 

AZw^d h¡ dh Omo ^r ~mob|Jo dh {H$Vm~m| ‘| Zht hmoJm& 

AmË‘m H$m AZw^d {H$Vm~m| ‘| Zht {bIm Om gH$Vm& ‘Ja 

gwZZo dmbmo H$mo Vwa§V g‘P ‘| Am OmVm h¡ Š`m|H$s CZHo$ 

nmg ^r AmË‘m h¡& EH$ AmË‘m Xygar AmË‘m H$s ~mV H$mo 

AmgmZr go g‘P boVm h¡& `WmW© ~moY H$m ‘Vb~ AmË‘m 

H$mo ghr ‹T>§J go Omo nhMmZVm h¡ dhr CgH$m {ddoMZ 

ghO Ed§ gab ^mfm ‘| H$a gH$Vm h¡ {Ogo AZm‹S>r H$hmo, 

AkmZr H$hmo `m Xw{fV AmË‘m H$hmo, g^r ghOVm go Cgo 

g‘P gHo$& Bg{b`o Bgo `WmW© ~moY H$hm J`m h¡& Ohm± 

AZw^d Zht h¡ dhm± ~mV| H$aVo g‘` H$mën{ZH$Vm hX go 

Á¶mXm hmoVr h¡, dmñV{dH$Vm ~hþV H$‘ hmoVr h¡& 

AmË‘kmZ go hr AmË‘Ü`mZ hmoVm h¡ Am¡a AmË‘kmZ, 

`WmW© ~moY O~ {‘bVm h¡ V~ g§^d h¡ AÝ`Wm Zht& 

`h `WmW© ~moY H$s àmpßV àm`… ~hþV go Ordm| H$mo 

H«$‘e… àmßV hmoVr h¡ Am¡a CgH$m ‘w»` ‘mJ© CZ 

~moYñdê$n kmZr nwéf H$m Aml²` `m g§J Am¡a CZHo$ 

à{V ~hþ‘mZ `m ào‘ h¡&

`WmW© ~moY Eogo AmË‘ àmßV 

nwéf Ho$ nmg go àmßV hmo gH$Vm 

h¡ à{V {H$gr ^r OÝ‘ ‘| {H$gr 

H$mo ^r Eogm ào‘ `m ß`ma Z 

{H$`m hmo CVZm Á`mXm ào‘ Cg 

nwéf Ho$ à{V hmo Am¡a {dZ` 

H$h|, ~hþ‘mZ H$h| dh ^r CZHo$ 

{bE hmoZm Mm{h`o& O¡go gmjmV na‘mË‘m Zo ‘oao {b`o `h 

Xoh YmaU {H$`m h¡& na‘mË‘m ‘| VWm Bg kmZr nwéf ‘| 

H$moB© ^r ’$H©$ Zht h¡ Eogr AZw^yVr, BVZm ~hþ‘mZ, Eogm 

ào‘ O~ AmnH$mo hmoVm h¡ V~ {OZH$mo AmË‘m H$m AZw^d 

h¡, {OZH$s BVZr `mo½`Vm hmoVr h¡ dh kmZXmZ gwnmÌ H$mo 

H$a XoVo h¢& `{X {eî` ‘| `mo½`Vm h¡ Vmo H$moB© ^r Jwé {eî` 

go Hw$N> ^r JwßV Zht aI gH$Vm& `{X JwßV aIVm h¡ Vmo 

CZH$s epŠV Zï> hmo OmVr h¡& 

kmZr nwéf H$m d¡gm g§J Ord H$mo AZ§VH$mb 

‘| ~hþV ~ma hmo MwH$m h¡& VWm{n `h nwéf kmZr h¡ 

Bg{b`o A~ Cggo Aml` H$aZm ̀ hr H$V©ì` h¡, Eogm 

Ord H$mo H$^r Zht bJm& u� (...H«$‘e)

› em§{V… em§{V… em§{V…

gm¡OÝ¶ : Y¡¶© {H$arQ> emh, ‘w§~B©

na‘mË‘m ‘| VWm Bg kmZr nwéf ‘| 
H$moB© ^r ’$H©$ Zht h¡ Eogr AZw^yVr, 

BVZm ~hþ‘mZ, Eogm ào‘ O~ 
AmnH$mo hmoVm h¡ V~ {OZH$mo AmË‘m 

H$m AZw^d h¡, {OZH$s BVZr 
`mo½`Vm hmoVr h¡ dh kmZXmZ gwnmÌ 

H$mo H$a XoVo h¢&
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*Whenever we meet, if possible I will 
show you some aatmic sadhana.

When you have surrendered your 
body, mind, speech, wealth, etc. in short, 
everything to the Lord and if you have 
acquired the requisite capability, I will show 
you some sadhana for doing atmadharma 
but real dharma is to be rid of attractions 
and revulsions and keep that focus. In every 
activity, every little or significant occasion, 
the focus ought to be whether we are getting 
rid of raag – dvesh. 

*Upyog (focus) is the only process 
(sadhana).

What is meant by sadhana and aaradhana 
of atma dharma? The soul’s characteristic 
is “to see and know” and if this is not 
adulterated with attractions-revulsions, 
the focus (upyog) is said to be flawless. 

Whenever we see, know, think or are in a 
state of contemplation, deep within us, there 
are underlying thoughts like if this happens 
it will be good, this should not happen; if this 
is done it will be good or vice versa, which is 
focus with flaws. Since time immemorial, not 
a second of our focus has been pure. Keeping 
the soul’s focus flawless is the ultimate of 
all processes and that is sadhana. If a jiv is 
able to do this, it can definitely be said that 
all vows, austerities, disciplines, rituals, 
pilgrimages have been done. 

*Special Sadhana is only following a 
Satpurush, this I am telling you. 

If one is not under the guidance of a 
Satpurush then the focus should be being 
free of desires-doubts. Param Krupaludev 
says most powerful and effective sadhana is 
seeking a Self Realized and if he is found and 

The Master’s Voice

To recapitulate from the previous issue………

Param Krupaludev, in this Letter addressed to Shri Juthabhai says that the only question 
to be asked to soul is, do you desire liberation? Then shed all desires-doubts, attractions-
revulsions. If you are having any difficulty in shedding them and feel that you can’t do 
it, pray to Param Krupaludev daily that I am unable to do so. You will experience that 
your soul has started abiding and 100%, it will forgo the attractions-revulsions and they 
will disappear. That there is so much power in HIS utterances is experienced when you 
sincerely believe that HE is right in HIS every utterance and in those the path of liberation 
is contained. Unfortunately, jiv (aspirant) has not surrendered unto HIM in the true sense. 
When you truly surrender unto Lord, all shortcomings have to go…. That’s the principle. 

…… and continue herein below 

SHRIMAD RAJCHANDRA VACHANAAMRUT

Patrank : 37(Contd.)
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one devotedly follows HIS instructi ons and 
guidelines, the path to liberati on is achieved. 

On coming in contact with a self realized 
person, if a jiv feels that he is truly self 
realized not on the recommendati on of 
others and experiences peace, sati sfacti on 
and gets confi rmati on from within his 
own soul, it is the jiv’s own self knowledge 
which develops within and leads to deep 
contemplati on. Knowing where exactly a 
self realized’s knowledge resides and that I 
do not possess such knowledge is being self 
realized from a limited perspecti ve. With 
such an understanding, a jiv progresses 
further on the path.

We have heard words like consciousness, 
faith and realizati on a thousand ti mes but 
they are ineff ecti ve for us. We refuse to 
believe that our att racti ons-revulsions can 
be reduced and only god can do it. Instead, 
why can’t we reduce them from say, half 
an hour to a few minutes? It is possible. 
Whatever our soul can grasp, understand 
and apply is utt ered by Param Krupaludev in 
every sentence of HIS.

From morning to evening and from birth 
ti ll death, what kind of understanding is to 
be grasped is the meaning of consciousness. 
And once this achieved, one will then acti ng 
accordingly. Without the terminology used 
in scriptures, Param Krupaludev is lighti ng 
the enti re path for us.

*Always remain in atmabhaav.
“I am soul” – remain in this thought 

always.

*Keep your focus in dharmadhyan.
There is so much in this world. Reducing 

worldly desires and aft er discharging one’s 
worldly duti es, I want to make this human 
birth successful, know my own soul is 
what dharma is. Bhakti , scriptural study 
or chanti ng mantra is not dharma. Those 
acti viti es have arisen due to past karmas. 
Discussing or listening to discourses etc. is 
not dharmadhyan (concentrati on). I have 
this wonderful tool - body, “I am soul” and 
will achieve self realizati on, such thinking 
and not loosing the focus and constant 
dwelling on such thoughts is what is real 
dharmadhyan. 

*It is not at all right to be happy or sad 
about any worldly thing, relati ves, family 
members or friends. That we gain the 
ulti mate and eternal peace of soul is our 
only dharma (duty) and remaining in that 
desire all the ti me will lead us to it, be 
assured about it. 

How can one concentrate on God who 
is pure consciousness? Do not indulge in 
religious discussions or arguments. Today, 
our eff orts should be to experience peace, 
sati sfacti on and bliss for10-15 minutes in 
24 hours. Gaining ulti mate Peace is what 
true dharma or religion is and this should 
be the objecti ve. Then, whatever rituals etc. 
you wish to do, can be done. All outwardly 
religious acti viti es and small rituals are 
benefi cial only when the ulti mate objecti ve 
or goal is clear. If not, 

A soul’s characteristic is 
“to see and know” and if 

this is not adulterated with 
attractions-revulsions or 

desires–doubts, the focus 
(upyog) can said to be flawless. 

Keeping the soul’s focus flawless 
is the ultimate of all methods or 

processes and that is sadhana.

One ought to recognize a self 
realized (person) himself and not 

on the recommendation of others.
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All equipments are binding, no soluti on 
remains;

How can I be free, when real equipments 
not understood? 

(couplet from Shrimad’s poem – 
Sadgurubhakti  Rahasya)

All philosophies and religions of the 
World believe that true religion or dharma is 
gaining ulti mate Peace, Happiness and Bliss 
but we lose sight of our ulti mate goal due 
to impressions of past lives and indulge in 
outwardly acti viti es.

Just like the soul of Param Krupaludev who 
saw, knew and realized, I too desire my soul 
and want to realize it, I too want to reach the 
ulti mate state of eternal bliss; and that is the 
only thing I wish for, if such desires remain 
constantly alive, then they will fructi fy because 
the one who is strongly desiring is soul itself. 
The soul itself is full of Peace, Happiness and 
Bliss, called by names such as the Blissful One, 
Peaceful One. Forgetti  ng that I am that One, 
we seek pleasures outside.  

When a jiv understands that happiness is 
within me, I have to fi nd it, if I achieve self 
realizati on, I have achieved everything and 

when he knows this, whatever desires arise, 
they all emanate from the soul. Then how 
can one remain hidden from his own self? 
“I am soul” and “the tatva which sees and 
knows resides in this body – remaining in 
these thoughts, self realizati on is achieved.

*Do not forget that I am not in any sect 
but in soul. 

I am not in any sect. I am soul and believe 
myself to be it.

*This body is to be used for achieving 
self realizati on and all eff orts to maintain 
the body are also for achieving the same.

Humbly, Rajchandra

This human body is a unique tool by the 
use of which, liberati on can be achieved. 
Therefore, such a tool or equipment 
should be maintained well, not for worldly 
enjoyments but for making the soul residing 
in it progress to a certain level and doing this 
is also atmadharma. However, this is possible 
only aft er acquiring some understanding 
of the soul. Having reached a certain level, 
whatever happens to the tool (body) should 
not bother us. 

AUM SHANTI: SHANTI: SHANTI:
Concluded

Note: This translati on and edited version of Param Pujya Premacharyaji’s Discourse is done by the 
Editorial Team of Ananya Parivartan

 * Indicates textual material

There is so much in this world. 
Reducing worldly desires and 

after discharging one’s worldly 
duties, I want to make this 

human birth successful, know 
my own soul is what dharma 
is. Bhakti, scriptural study or 

chanting mantra is not dharma. 
Those activities have arisen due 

to past karmas.

All philosophies and religions 
of the World believe that true 
religion or dharma is gaining 

ultimate Peace, Happiness and 
Bliss but we lose sight of our 

ultimate goal due to impressions 
of past lives and indulge in 

outwardly activities.
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Q +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?

»É¾Ö ¡ÉoÉ©É lÉÉà lÉÒoÉÈHùà Wà ¡ÉHÉùà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É 

H«ÉÖÈ Uà lÉà 100% »É©ÉW©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ Xà>+à. +Él©ÉÉ Uà 

+à{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ A~ÉÉ«Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ ©É³´ÉÒ Xà>+à. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

¡ÉlÉÒÊlÉ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' +à ~ÉÉà~É÷{ÉÒ Wà©É 

W ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà. ̀ ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ' {ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ +à +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É 

©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 

Ê{Él«ÉlÉÉ, +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ Ê{Él«ÉlÉÉ »É©ÉX«É. Xà 

¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ lÉÉà ~ÉUÒ +à ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ 

Xà>+à. Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ l«ÉÉù ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ 

+{Éà §ÉÉàGlÉÉ~ÉiÉÖÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà. ¥ÉùÉ¥Éù +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ 

»É©ÉX´ÉÖÅ Xà>+à Hà H«ÉÉ ¡ÉHÉùà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà 

+{Éà HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà lÉÉà H«ÉÉ ¡ÉHÉùà §ÉÉàGlÉÉ~ÉiÉÖÅ Uà. +É÷±ÉÖÅ 

oÉÉ¶Éà lÉÉà SÉÉàI»É »É©ÉW©ÉÉÅ +É´É¶Éà Hà Xà +Él©ÉÉ A~ÉùoÉÒ 

H©ÉÇ{ÉÒ ´ÉNÉÇiÉÉ+Éà qÚù oÉ¶Éà, +à÷±Éà H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ 

(©ÉÉàKÉ{ÉÉ A~ÉÉ«É) oÉ¶Éà lÉÉà +à{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> W¶Éà. 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà +à Wà©É Wà©É »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´É¶Éà, lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà SÉÉàI»É Ê´ÉHÉ»É oÉ¶Éà.

»ÉÅ»ÉÉù +{Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ ¥É}Éà ~Éù»~Éù Ê´ÉùÉàyÉÒ Uà. +àH 

¾Éà«É l«ÉÉÅ ¥ÉÒWÖÅ {É W ¾Éà> ¶ÉHà. Xà lÉ©É{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉà¾ 

¾Éà«É +{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ùS«ÉÉ ~ÉS«ÉÉ ù¾Éà lÉÉà mÉiÉà«É HÉ³{ÉÒ 

+Åqù ©ÉÉàKÉ {É ©É³à +oÉ´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hà +{ÉÖ§É´É 

{É oÉÉ«É. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà Hà÷±ÉÉà ©ÉÉà¾, +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É +ÉàUÉà HùÒ 

¶ÉHÉà UÉà +à{ÉÉ A~Éù ¥ÉyÉÉà +ÉyÉÉù Uà. ÊoÉ«ÉùÒ©ÉÉÅ +É ¥ÉyÉÖÅ 

XiÉÒ{Éà ¡ÉàÎG÷H±ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà ©ÉÉà¾§ÉÉ´É KÉ«É oÉ´ÉÉà Xà>+à. 

+É W ©ÉÉàKÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É Uà.

Q `+àH +Å¶É ¶ÉÉlÉÉoÉÒ ±É>{Éà ~ÉÚiÉÇ HÉ©ÉlÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ »É´ÉÇ 

»É©ÉÉÊyÉ, lÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ »Él~ÉÖùÖºÉ W Uà.' - »É©ÉX´ÉÉà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÖi«É Uà +à ¡É©ÉÉiÉà »ÉÖLÉ 

©É³à Uà. Wà »ÉÖLÉ ©É³à Uà lÉà ¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É Uà +à÷±Éà Hà 

»ÉÖLÉ{Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à UÒ+à. +àH +Å¶É +à÷±Éà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ 

Wà »ÉÖLÉ ©É³à Uà +à{ÉÖÅ HÉùiÉ »Él~ÉÖùÖºÉ Uà +à©É ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö 

qà´É H¾à Uà.

¡ÉüÉÉànÉùÒ

»ÉÉäW{«É & ¥ÉÉè»HÒ ùÒlÉà¶É ¥ÉÉ´ÉÒ»ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>
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Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò+à l«ÉÉùà J©É¶É& +àH >Ê{r«É, ¥Éà 

>Î{r«É ¡É©ÉÉiÉà W{©É ±Éà´ÉÉà ~Éeà Uà. V«ÉÉùà ÊlÉ«ÉÈSÉ©ÉÉÅ W{©É 

±É>+à l«ÉÉùà Ê{É«É©ÉoÉÒ ¡ÉÉiÉÒ Hà Ê¾Å»ÉH ~É¶ÉÖ{ÉÉà W{©É ¾Éà«É 

+{Éà ¥ÉÒX Y´ÉÉà{Éà ©ÉÉùÒ{Éà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ~Éà÷ §ÉùlÉÉ ¾Éà«É 

Uà. +à÷±Éà ~ÉÖi«É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É +à LÉ¥Éù {É ¾Éà«É. +¾ÓoÉÒ 

qà¾ UÚ÷à ~ÉUÒ +à Ê{É«É©ÉoÉÒ {ÉùH©ÉÉÅ X«É l«ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê¾Å»ÉÉ 

Hà ©ÉÉù~ÉÒ÷ W ¾Éà«É. +¾Ó ~ÉiÉ ~ÉÖi«É{ÉÒ LÉ¥Éù {É ¾Éà«É. 

{ÉùH©ÉÉÅoÉÒ ©É{ÉÖº«É W{©É ~ÉÉ©Éà lÉÉà ~ÉiÉ Wà »ÉÅ»HÉù ÊlÉ«ÉÈSÉ 

+{Éà {ÉùH NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ Uà +à »ÉÉoÉà ±É>{Éà +É´Éà +à÷±Éà 

+à{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É Ê¾Å»ÉH ¾¶Éà. l«ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÖi«É{ÉÖÅ 

´ÉlÉÇ{É {É ¾Éà> ¶ÉHà. +É´ÉÉ ¥Éà-SÉÉù ùÉA{e©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É W{©É 

~ÉÉ©«ÉÉ ~ÉUÒ HÉà>{ÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà HÅ>H Hùà Uà. 

~ÉiÉ »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ {É »É©ÉX«É lÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. +à÷±Éà 

Hà »É©ÉWiÉ ´ÉNÉù yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà Wà÷±ÉÒ ´ÉyÉÉùà ÊJ«ÉÉ Hùà Uà 

+à÷±ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É Hùà Uà +{Éà ~ÉÉUÖÅ `¾ÖÅ yÉ©ÉÇ HùÖÅ 

UÖÅ' +à{ÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É ~ÉiÉ ù¾à Uà. qÉ.lÉ. V«ÉÉùà HÉà> ©ÉÉà÷ÖÅ 

qÉ{É +É~Éà Uà l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +¾©ÉÃ§ÉÉ´É, ©ÉÉ{É§ÉÉ´É 

~ÉÉàºÉÉ«É +à´ÉÒ ¶ÉùlÉÉà »ÉÉoÉà qÉ{É +É~Éà Uà lÉÉà l«ÉÉÅ SÉÉàI»É 

H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É Uà.

V«ÉÉùà HÉà> +Él©É¡ÉÉ~lÉ »Él~ÉÖùÖºÉ ©É³à Uà l«ÉÉùà lÉà 

~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊuoÉÒ UÚ÷´ÉÉ ©ÉÉ÷à qÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉÅ »É©ÉX´Éà Uà, 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà ©ÉÉà¾ lÉÉàe´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÊùOÉ¾ ¥ÉÖÊu UÚ÷´ÉÒ W 

Xà>+à. V«ÉÉùà qÉ{É HùÒ+à l«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Hà +à©É{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÖÅ HÉà>H FiÉ SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ ¾lÉÖÅ, +à÷±Éà 

qÉ{É{ÉÒ ¥ÉeÉ> ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.

+à÷±Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ ©É³lÉÉÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ´ÉÉlÉ 

»É©ÉXlÉÒ {ÉoÉÒ.

Q HlÉÉÇ~ÉiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É PÉ÷Ée´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?

qùàH HÉ©É ~ÉÉàlÉà HùÒ ±Éà´ÉÖÅ, ¥ÉÒX{Éà ¾ÖH©É Hù´ÉÉ {É¾Ó. 

+É~ÉiÉà HÉà>{Éà +ÉàeÇù {É HùÒ+à lÉÉà +àH ¡ÉHÉùà +É~ÉiÉÖÅ 

HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ ´ÉÂÖÅ NÉ«ÉÖÅ. ¥ÉÒWÖÅ Wà HÉ©É +É~ÉiÉà HùÒ+à UÒ+à 

l«ÉÉÅ +à©É Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +É 

HÉ©É oÉ> NÉ«ÉÖÅ, ©Éá {ÉoÉÒ H«ÉÖÈ. ©Éá H«ÉÖÇ +à´ÉÉà §ÉÉ´É {É ù¾à lÉÉà 

HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ. u
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»ÉÖyÉÉ +à÷±Éà »ÉÖyÉÉù»É-»ÉÖyÉÉ{ÉÒ yÉÉùÉ. yÉÉùÉ lÉÉà ¡É´ÉÉ¾Ò{ÉÒ 

¾Éà«É. »ÉÖyÉÉù»É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É NÉÅ§ÉÒù Uà. lÉà{ÉÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ 

¥É¾Ö +ÉàUÉ ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ Uà. ÷ÄàÊe¶É{É±É Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ +à 

{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ Ê{ÉýÉ«É »ÉÖyÉÉù»É{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ »´É»ÉǺ Éàq{É H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà. lÉà oÉÉàeÖÅ PÉÊ{Éºc +{Éà DSÉÒ HKÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà +à÷±Éà 

lÉà{Éà »´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ Hà́ É³[ÉÉ{É 

oÉlÉÉÅ oÉÉ«É Uà. ~Éù©É lÉn´É[É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY+à ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ 

~ÉmÉÉÅH - 197©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉù»É Ê´É¶Éà HÂÖÅ Uà Hà, 

``[ÉÉ{É{ÉÉ `~ÉùÉàKÉ-+~ÉùÉàKÉ' Ê´É¶Éà ~ÉmÉoÉÒ ±ÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É 

lÉà©É {ÉoÉÒ; ~ÉiÉ »ÉÖyÉÉ{ÉÒ yÉÉùÉ ~ÉUÒ{ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉÅ Uà, 

+{Éà Xà +»ÉÅNÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ ¾Éà«É lÉÉà Uà́ É÷{ÉÖÅ 

~ÉÊù~ÉÚiÉÇ ¡ÉHÉ¶Éà lÉà©É Uà; HÉùiÉ Hà lÉà PÉiÉÖÅ HùÒ{Éà »É´ÉÇ ¡ÉHÉùà 

Xi«ÉÖÅ Uà.''

+É »ÉÖyÉÉù»É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É y«ÉÉ{É qù©«ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà 

+É~ÉiÉà y«ÉÉ{É{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÒ+à l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù 

+àHÉOÉlÉÉ +É´Éà lÉà »É©É«Éà +É~ÉiÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH Ê´É¶ÉàºÉ 

¡ÉHÉù{ÉÉà ù»É ]ùà Uà lÉà r´«É»ÉÖyÉÉù»É Uà. +É »ÉÖyÉÉù»É y«ÉÉ{É 

qù©«ÉÉ{É ¥ÉyÉÉ{Éà oÉÉ«É W +à́ ÉÉà HÉà> Ê{É«É©É {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ 

»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà +{Éà oÉÉ«É lÉÉà lÉà +àH ¶ÉÖ§É Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ NÉiÉÉ«É. Xà 

»ÉÉyÉH lÉà©ÉÉÅ +÷HÒ X«É lÉÉà lÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ¶ÉHà 

{É¾Ó. +É r´«É»ÉÖyÉÉù»É lÉÉà £GlÉ Indication Milestone 
Uà. Wà©É Hà ´ÉeÉàqùÉ WlÉÉÅ ´ÉSSÉà ©ÉÉ>±É»÷Éà{É +É´Éà Hà ¾´Éà 

´ÉeÉàqùÉ 15 ÊH.©ÉÒ. ùÂÖ ~ÉiÉ lÉà ©ÉÉ>±É»÷Éà{É lÉà ́ ÉeÉàqùÉ {ÉoÉÒ. 

lÉà +à́ ÉÖÅ »ÉÚÊSÉlÉ Hùà Uà Hà lÉ©Éà »ÉÉSÉÉ ù»lÉà UÉà +{Éà ¾´Éà +¾ÓoÉÒ 

15 ÊH.©ÉÒ. SÉÉ±É¶ÉÉà +à÷±Éà ´ÉeÉàqùÉ +É´É¶Éà. Wà©É +H»©ÉÉlÉÃ 

HÉà> ©ÉÉ>±É»÷Éà{É ALÉeÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà HÉÅ> ´ÉeÉàqùÉ {É¾Ó 

+É´Éà +à©É {ÉoÉÒ, lÉà©É HÉà>{Éà Xà r´«É»ÉÖyÉÉù»É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {É 

oÉÉ«É lÉÉà lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à©É {ÉoÉÒ Hà lÉà »ÉÉSÉÉ ù»lÉà {ÉoÉÒ. +É´ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É HÉà>{Éà oÉÉ«É ~ÉiÉ LÉùÉà, +{Éà {É ~ÉiÉ oÉÉ«É. +É~ÉiÉà 

©ÉÉmÉ r´«É»ÉÖyÉÉù»É©ÉÉÅ +÷H´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ r´«É»ÉÖyÉÉù»É©ÉÉÅoÉÒ 

§ÉÉ´É»ÉÖyÉÉù»É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. §ÉÉ´É»ÉÖyÉÉù»É©ÉÉÅ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à +à́ ÉÖÅ 

ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ Hà y«ÉÉ{É qù©«ÉÉ{É Wà +àHÉOÉlÉÉ oÉ> Uà lÉà ¶Éà©ÉÉÅ oÉ> 

Uà? +àH±ÉÒ +àHÉOÉlÉÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ {É oÉÉ«É. ¶ÉÖu§ÉÉ´É-¶ÉÖu±ÉKÉ©ÉÉÅ 

+àHÉOÉlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà AnÉ©É £³{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É. y«ÉÉ{É{ÉÒ Ê»ÉÊu 

©ÉÉ÷à [ÉÉ{É, ´ÉäùÉN«É +{Éà §ÉÎGlÉ mÉiÉà«É Xà>+à. +É mÉiÉà«É 

wÉùÉ ~ÉÊù~ÉG´É oÉ«Éà±É »ÉÉyÉH V«ÉÉùà lÉà{ÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ ¶ÉÖu 

+Él©Ér´«É{ÉÉà ±ÉKÉ Hùà l«ÉÉùà ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu +{Éà +àHÉOÉlÉÉ ¥É}

Éà oÉÉ«É. +É ¥É}Éà{ÉÉà «ÉÉàN«É »É©É{´É«É oÉÉ«É l«ÉÉùà »´É»ÉǺ Éàq{É[ÉÉ{É 

+oÉ´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¡ÉNÉ÷à. 

+àHÉOÉlÉÉ +{Éà Ê{É©ÉÇ³lÉÉ ´ÉÉùǺ ÉÉù oÉÉ«É lÉÉà §ÉÉ´É»ÉÖyÉÉù»É 

¡ÉNÉ÷à. lÉà Ê{É©ÉÇ³lÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà ´ÉäùÉN«É Uà. lÉà{ÉÉ Ê´É{ÉÉ ÊSÉnÉ 

Ê{É©ÉÇ³ oÉÉ«É {É¾Ó. Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ {É ¾Éà«É lÉà{ÉÉ 

ÊSÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ +¾ÅHÉù{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É {É¾Ó. Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ 

NÉÖùÖNÉ©É »ÉÊ¾lÉ ¶ÉÖuÉl©ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ {É ¾Éà«É lÉà{Éà [ÉÉ{É¡ÉÉÎ~lÉ 

oÉÉ«É {É¾Ó. ~Éù©É lÉn´É[É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY+à `©ÉÚ³©ÉÉNÉÇ 

ù¾»«É'©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ HùlÉÉ HÂÖ Uà Hà, 

``Uà qà¾ÉÊqoÉÒ Ê§É}É +ÉlÉ©ÉÉ ùà,

  A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉqÉ +Ê´É{ÉÉ¶É, ©ÉÚ³,

+à©É XiÉà »ÉqÃNÉÖùÖ A~Éqà¶ÉoÉÒ ùà,

  HÂÖÅ [ÉÉ{É lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É LÉÉ»É.''

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ q¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷à 

{É¾Ó. Ê{ÉýÉ«É »É©ÉÊHlÉ oÉ«ÉÉ ~É¾à±ÉÉ [ÉÉ{É HÂÖÅ, ~ÉUÒ ̧ ÉuÉ H¾Ò 

+{Éà ~ÉUÒ Î»oÉùlÉÉ H¾Ò +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà mÉiÉà{ÉÒ +àHlÉÉ 

H¾Ò. SÉÉàoÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 13©ÉÉÅ 

NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà lÉà ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ oÉÉ«É Uà.

´ÉÒlÉùÉNÉq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ +É ¡ÉHÉùà »ÉÖyÉÉù»É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É ©ÉÖL«É~ÉiÉà 

+É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wà{Éà ´ÉyÉÉùà »ÉÖyÉÉù»É ~ÉÉ©É´ÉÉà ¾Éà«É, lÉà{ÉÒ ´ÉyÉÉùà 

PÉÊ{ÉºclÉÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +»ÉÅNÉlÉÉ Xà>+à. ¶É¾àùÉà{ÉÖÅ 

n ~Éù©É ¸Éuà«É »ÉÅlÉ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY

»ÉÖyÉÉù»É - +àH Ê´ÉSÉÉùiÉÉ

»ÉÉäW{«É & ©ÉàPÉ{ÉÉ »ÉÅW«É ©ÉeÒ«ÉÉ, ©ÉÖÅ¥É>
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yÉ©ÉÉÊ±É«ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, +»Él¡É»ÉÅNÉÉà +{Éà +»Él»ÉÅNÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ 

~Éù©É +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¶ÉÉ»mÉÉà ´ÉÉÅSÉà lÉÉà lÉà{ÉÖÅ £³ ©ÉÖL«É~ÉiÉà oÉlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ. ~Éù©É lÉn´É[É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY `A~Éqà¶É {ÉÉáyÉ 15'©ÉÉÅ 

+y«ÉÉl©É¶ÉÉ»mÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ́ ÉÇ ¶ÉùlÉ°~Éà H¾à Uà, 

``>Î{r«ÉÊ{ÉOÉ¾{ÉÉ +§«ÉÉ»É~ÉÚ́ ÉÇH +à »Él¸ÉÖlÉ »Éà́ É´ÉÉ «ÉÉàN«É 

Uà. +à £³ +±ÉÉäÊHH Uà,  +©ÉÞlÉ Uà.'' 

WàiÉà »Él~ÉÉmÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¾Éà«É lÉà{Éà ~ÉiÉ oÉÉàeÉà 

>Î{r«ÉÊ{ÉOÉ¾ ¾Éà«É Uà.

``©ÉÅq Ê´ÉºÉ«É {Éà »Éù³lÉÉ, »É¾ +É[ÉÉ »ÉÖÊ´ÉSÉÉù; HùÖiÉÉ 

HÉà©É³lÉÉÊq NÉÖiÉ, ¡ÉoÉ©É §ÉÚÊ©ÉHÉ yÉÉù.''

+É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +{Éà >Î{r«ÉÊ{ÉOÉ¾ Ê´É¶ÉàºÉ 

»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ, Ê{É´ÉÞÊnÉKÉàmÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É. 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +Él©É[ÉÉ{É°~ÉÒ HÉ«ÉÇ{ÉÒ »É£³lÉÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

«ÉÉàN«É r´«É, «ÉÉàN«É HÉ³, «ÉÉàN«É KÉàmÉ +{Éà «ÉÉàN«É §ÉÉ´É HÂÉ 

Uà. LÉùÉà >Î{r«ÉÊ{ÉOÉ¾ lÉÉà ©ÉÖÊ{É©É¾ÉùÉW{Éà W oÉÉ«É, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà 

+§«ÉÉ»É lÉÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà +{Éà Xà lÉà +§«ÉÉ»É 

{É Hùà lÉÉà lÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ {ÉoÉÒ. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà́ É `¸ÉÒ ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É 

Ê¶ÉKÉÉ~ÉÉc-68'©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà Uà,

``©É{É +H»©ÉÉlÉÃ HÉà>oÉÒ W YlÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. {É¾Ó lÉÉà 

+§«ÉÉ»É HùÒ{Éà W ÊWlÉÉ«É Uà. +à +§«ÉÉ»É Ê{ÉOÉÈoÉlÉÉ©ÉÉÅ 

¥É¾Ö oÉ> ¶ÉHà Uà; UlÉÉÅ NÉÞ¾»oÉÉ¸É©Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ~ÉÊùSÉ«É Hù´ÉÉ 

©ÉÉNÉÒ+à lÉÉà lÉà{ÉÉà ©ÉÖL«É ©ÉÉNÉÇ +É Uà Hà, lÉà qÖÊùSUÉ Hùà lÉà{Éà 

§ÉÚ±ÉÒ W´ÉÒ; lÉà©É Hù´ÉÖÅ {É¾Ó.'' 

+É HÉ³à +àH±ÉÒ +»ÉÅNÉlÉÉ {É oÉ> ¶ÉHà; HùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÒ 

+~ÉàKÉÉ+à lÉÉà lÉà +Éc©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà oÉÉ«É, Wà +É HÉ³à, +É 

KÉàmÉà {ÉoÉÒ +{Éà SÉùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ©ÉÖÊ{É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ +»ÉÅNÉlÉÉ +É´Éà, Wà +l«ÉÉùà +±~É W oÉ> ¶ÉHà Uà. 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÉ +É¸É«É ´ÉNÉù +»ÉÅNÉq¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. 

Xà HÉà> +à©É H¾à Hà ¾ÖÅ lÉÉà +ÉLÉÉà Êq´É»É HÉà> Xàeà ¥ÉÉà±ÉÖÅ 

W  {É¾Ó +{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ W ù¾ÖÅ! lÉÉà §ÉÉ>, +l«ÉÉùà lÉà lÉÉùÒ 

§ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ »ÉÅ§É´É W {ÉoÉÒ. y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ~ÉÚ́ ÉÇ §ÉÚÊ©ÉHÉ{ÉÒ 

W°ù Uà. ~Éù©ÉHÞ~ÉÉ³Ö ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY H¾à Uà Hà,

``[ÉÉ{É, y«ÉÉ{É, ´ÉäùÉN«É©É«É, AnÉ©É W¾ÉÅ Ê´ÉSÉÉù, lÉà §ÉÉ´Éà 

¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ, lÉà AlÉùà §É´É~ÉÉù.''

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà́ É ~ÉmÉÉÅH - 609©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà Uà, ``»É´ÉÇ 

§ÉÉ´ÉoÉÒ +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ lÉà »É´ÉÇoÉÒ qÖºHù©ÉÉÅ qÖºHù »ÉÉyÉ{É Uà; 

+{Éà lÉà Ê{ÉùÉ¸É«É~ÉiÉà Ê»Éu oÉ´ÉÖÅ lÉà +l«ÉÅlÉ qÖºHù Uà. +à©É 

Ê´ÉSÉÉùÒ ¸ÉÒ lÉÒoÉÈHùà »Él»ÉÅNÉ{Éà lÉà{ÉÉà +ÉyÉÉù HÂÉà Uà, Hà Wà 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ »É¾W »´É°~É§ÉÚlÉ +à́ ÉÖÅ +»ÉÅNÉ~ÉiÉÖÅ Y´É{Éà 

Al~É}É oÉÉ«É Uà.''

+É´ÉÉ »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ©ÉÉ¾Él©«É Uà. »Él»ÉÅNÉ lÉÉà ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà, 

¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH »ÉÉyÉHÉà - ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà W HùÒ ¶ÉHà. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà́ É 

Ê¶ÉKÉÉ~ÉÉc - 24©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ HùlÉÉÅ H¾à Uà Hà, 

``V«ÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ »ÉÖÅqù ¡ÉüÉÉà oÉÉ«É, V«ÉÉÅ AnÉ©É [ÉÉ{É, 

y«ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÖHoÉÉ oÉÉ«É, V«ÉÉÅ »Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉÅ SÉÊùmÉ ~Éù Ê´ÉSÉÉù 

¥ÉÅyÉÉ«É, V«ÉÉÅ lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÉ lÉùÅNÉ{ÉÒ ±É¾ùÒ+Éà UÚ÷à, V«ÉÉÅ »Éù³ 

»´É§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê»ÉuÉÅlÉÊ´ÉSÉÉù SÉSÉÉÇ«É, V«ÉÉÅ ©ÉÉàKÉW{«É HoÉ{É ~Éù 

~ÉÖºH³ Ê´É´ÉàSÉ{É oÉÉ«É +à́ ÉÉà »Él»ÉÅNÉ lÉà ©É¾ÉqÖ±ÉÇ§É Uà.''

lÉ©Éà Wà »Él»ÉÅNÉ HùÉà UÉà l«ÉÉÅ +É´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ oÉÉ«É Uà? 

+oÉ´ÉÉ ©ÉÉùÉ §ÉÉ´É +É´ÉÉ oÉÉ«É Uà? ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ÊSÉnÉ°~ÉÒ 

qÉàùÉ{Éà +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉùÉà´ÉÖÅ UÖÅ Hà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ W> ¥ÉyÉÉ{ÉÒ 

H©ÉÒ+Éà (qÉàºÉÉà) W HÉhÖÅ UÖÅ? Xà lÉ©Éà +É´ÉÖÅ HùlÉÉ ¾Éà´É lÉÉà 

lÉ©Éà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ¶ÉùÒùoÉÒ W ¥ÉàcÉ UÉà, lÉ©ÉÉùÉà A~É«ÉÉàNÉ 

lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ W ùÉSÉà Uà. PÉiÉÖÅ ~ÉÖi«É +{Éà PÉiÉÉà 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà lÉÉà »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É, Wà©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖùÖ 

+{ÉÖOÉ¾{ÉÉà HÞ~ÉÉ¡É»ÉÉq ©ÉÖL«É Uà.

``NÉÖùÖHÞ~ÉÉ +ÅW{É ~ÉÉ«ÉÉà ©Éàùà §ÉÉ>,

  ùÉ©É Ê¥É{ÉÉ HUÖ qÒ»ÉlÉ {ÉÉ¾Ò.''

»Él»ÉÅNÉ{Éà qÒPÉÇHÉ³ »ÉÖyÉÒ »Él~ÉÉmÉlÉÉ »ÉÊ¾lÉ »Éà´Éà lÉÉà 

+»ÉÅNÉq¶ÉÉ J©Éà HùÒ{Éà ¡ÉNÉ÷à +{Éà Ê{ÉýÉ«É »ÉÖyÉÉù»É{ÉÖÅ 

§ÉÉ{É oÉÉ«É. ~ÉiÉ lÉà ~É¾à±ÉÉ [ÉÉ{É oÉÉ«É, ¸ÉuÉ oÉÉ«É, ~ÉUÒ 

+§«ÉÉ»É oÉÉ«É, l«ÉÉù¥ÉÉq oÉÉàeÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É, ~ÉUÒ 

Ê´É¶ÉàºÉ +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +{Éà ~ÉUÒ +ÉNÉ³ ~ÉÚiÉÇ~Éq{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ J©Éà HùÒ{Éà oÉÉ«É.

yÉ©ÉÔ Y´É{Éà V«ÉÉÅ yÉ©ÉÇ oÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉÅ W +É{ÉÅq +É´Éà. 

lÉà{Éà ¥ÉÒWà W´ÉÖÅ ~Éeà, ~ÉiÉ lÉà{Éà l«ÉÉÅ NÉ©Éà {É¾ÒÅ. `lÉÚÊ¾Å lÉÚÊ¾Å'{ÉÒ 

©ÉÉmÉ ±ÉNÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà lÉà »ÉÖyÉÉù»É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É. u

** $ ¶ÉÉÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ&** 

{ÉÉáyÉ & ~Éù©É ¸Éuà«É »ÉÅlÉ ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY Ê±ÉÊLÉlÉ +É Ê´É´ÉàSÉ{É{ÉÖÅ »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É `+{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É'{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ 

wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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Omo bmoJ g‘` AmZo na ñd`§ go A{YH$  

~bdmZ Ho$ gm‘Zo PwH$ OmV| h¢ CZH$m Hw$N> 

ZwH$gmZ Zht hmoVm Am¡a Omo AH$‹S>Vo h¢ CZH$m Vmo 

gd©Zme hr hmo OmVm h¡&

`hr ~mV g‘PmZo Ho$ {bE em§{V nd© ‘| ^rî‘ 

Zo `w{Y{ð>a H$mo EH$ H$Wm gwZm`r & ^rî‘ Zo H$hm, 

"EH$ g‘` H$s ~mV h¡ {H$ Z{X`m| Ho$ ñdm‘r g‘wÐ Zo  

g^r Z{X`m| go nyN>m, Z{X`m|! ‘¢ XoIVm hÿ± {H$ 

Vw‘ bmoJm| ‘| O~ ~m‹T> AmVr h¡ Vmo ~‹S>o-~‹S>o d¥j  

O‹S>‘yb Am¡a S>m{b`m| g{hV CI‹S> OmV| h¢ Am¡a Vwåhmao 

gmW hr ~h OmVo h¢, {H$ÝVw ‘¢Zo AmO VH$ {H$gr ~|V 

H$mo ~hVo Zht XoIm& ~|V Vmo d¥jm| H$s Anojm ~hþV 

H$‘Omoa hmoVo h¢& CZH$s S>mbr ^r nVbr hmoVr h¡& {’$a 

do ~M H¡$go OmVo h¢?'

g‘wÐ Ho$ Eogm nyN>Zo na Z{X`m| Zo H$hm, "ZmW! `o 

d¥j AnZo ñWmZ na AH$‹S> H$a I‹S>o ahVo h¢ Bg{bE do 

h‘mar VoO Ymam H$s ‘ma go CI‹S> OmVo h¢& dht ~|V VoO 

Ymam Ho$ AmZo na {~ëHw$b PwH$ OmVo h¢& Ymam CgHo$ 

Cna go {ZH$b OmVr h¡ Am¡a ~|V AnZr OJh na hr ah 

OmV| h¢& CgH$s {dZ‘«Vm Ho$ AmJo h‘mar VoO Ymam hr 

PwH$ OmVr h¡&' ‘Zwî` ‘| ^r {OZHo$ nmg Eogm JwU h¡, 

eÌw ^r CZH$m Hw$N> ZwH$gmZ Zht H$a nmVm& u

àoaH$ àg§J

{dZ‘«Vm H$m bm^

gm¡OÝ¶ : ^mdZm ‘¶wa emh, ‘w§~B©
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``~ÉyÉÉùÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ¡ÉÉ¾ÖiÉÉ'' - +É ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉoÉÒ 

´Ée´ÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ lÉùÒHà +Éà³LÉÉlÉÉÅ, ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉ §ÉGlÉùl{É, ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ©ÉÉà¾H©ÉSÉÅq 

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà ́ Ée´ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ +É´ÉHÉùlÉÉÅ. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr »É©ÉÊ~ÉÇlÉ §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É Ê{É´ÉÞÊnÉ 

KÉàmÉ, ``¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +É¸É©É, ´Ée´ÉÉ''{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ ~ÉÚ. 

¸ÉÒ ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É§ÉÉ>+à Ê´É.»ÉÅ. 1972©ÉÉÅ HùÒ ¾lÉÒ. lÉÉ. 

14 oÉÒ 17 +ÉèG÷Éà¥Éù, 2016 (Ê´É.»ÉÅ. 2072) 

qùÊ©É«ÉÉ{É ´Ée´ÉÉ +É¸É©É LÉÉlÉà ¶ÉlÉÉÎ¥q ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ 

©É¾Éàl»É´É{ÉÒ LÉÚ¥ÉW A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ AW´ÉiÉÒ oÉ> ¾lÉÒ.

+É ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÉ PÉiÉÉ 

+É¸É©ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +É¶Éùà 1500 ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà A~ÉùÉÅlÉ »ÉÅlÉ 

~ÉÖùÖºÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +É 4 Êq´É»ÉÒ«É AW´ÉiÉÒ©ÉÉÅ 

§ÉÎGlÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É, ~ÉÚW{É, »ÉÉÅ»HÞÊlÉH HÉ«ÉÇJ©ÉÉà Ê´ÉNÉàùàoÉÒ 

´Ée´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà Êq´«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©É lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ 

»Éà{÷ù{ÉÉ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ+Éà lÉùÒHà »ÉÖùà¶É§ÉÉ> UàeÉ, 

©É{ÉÉàW§ÉÉ> ¶Éàc, ùÉWà{É§ÉÉ> ¾à©ÉÉiÉÒ, +¶ÉÉàH§ÉÉ> 

§ÉàqÉ +{Éà »ÉÅWÖ§ÉÉ> ùÉ´É³ ¾ÉWù ùÂÉ ¾lÉÉÅ +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÉ 

¶ÉÖ§É ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà OÉ¾Ò +É{ÉÅÊqlÉ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +É Ê»É´ÉÉ«É 

+NÉÉ»É, LÉÅ§ÉÉlÉ, ùÉ³W, AnÉù»ÉÅeÉ, {ÉÊe«ÉÉq +{ÉÅà 

¥ÉÉÅyÉiÉÒ Wà´ÉÉ +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH »oÉÉ{ÉÉà+à q¶ÉÇ{É{ÉÉà ~ÉiÉ +~ÉÚ´ÉÇ 

±ÉÉ§É lÉà©ÉiÉà ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. 

¶ÉlÉÉÎ¥q ©É¾Éàl»É´É{ÉÉ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ  

~ÉÚ. ¸ÉÒ Êq~ÉH§ÉÉ> lÉÖùLÉÒ«ÉÉ+à ´Ée´ÉÉ +É¸É©É{ÉÉà 

>ÊlÉ¾É»É lÉoÉÉ ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ©ÉÉà¾H©ÉSÉÅq{ÉÉà 

~ÉÊùSÉ«É +É~ÉlÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É lÉà©É{Éà 

``©É¾É©É¾Éà~ÉÉy«ÉÉ«É'' »ÉÅ¥ÉÉàyÉlÉÉ +{Éà »´É¾»lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

ÊSÉmÉ~É÷ lÉà©É{Éà +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr ©ÉÒ¶É{É, Êq±¾Ò{ÉÉ ~ÉÚ. ¥É¾à{É¸ÉÒ 

ùl{É¡É§ÉÉ+à ̀ `Xà >SUÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ lÉÉà, HùÉà »Él~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ...'' 

~Éù »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ 3 ¡ÉHÉù{ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾Ò. +ÉÊqNÉÖùÖ 

+à÷±Éà Wà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +ÅyÉHÉù ¾÷É´«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà 

Ê{É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ùlÉ ¾Éà«É lÉà. ©Éy«É NÉÖùÖ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

+ÅyÉHÉù ¾÷É´«ÉÉ A~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÒX Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à »ÉàlÉÖ ¥É{ÉÉ´«ÉÉà 

¾Éà«É Wà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÖ +NÉl«É{ÉÉ Uà. ~Éù©ÉNÉÖùÖ +à 

Hà WàiÉà ©Éy«ÉNÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ+à ´ÉlÉÇlÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH ´Éàq{É©ÉÉÅoÉÒ 

©ÉÉNÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉà ¾Éà«É... ©ÉÉ÷à »É¾Xl©ÉÃ »´É°~É ~Éù©É NÉÖùÖ. 

»ÉWÇùÒ ~ÉÚ´Éâ PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÒ ~Éeà Uà Wà©É Hà ¥±Ée 

¡Éà¶Éù, ¶ÉÖNÉù Ê´ÉNÉàùà ¥ÉùÉà¥Éù ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à +{«ÉoÉÉ »ÉWÇ{É 

HÉ«ÉÇ {É HùÒ ¶ÉHà. lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà Y´É Xà ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ HùÒ 

+à÷±Éà Hà ~ÉÉmÉlÉÉ lÉä«ÉÉù HùÒ ©Éy«É NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà X«É lÉÉà W 

lÉà »ÉWÇùÒ HùÒ ¶ÉHà. »ÉÉÅW{ÉÉ ¸ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ ´ÉÞÅqà 

»ÉÉä{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É +É~«ÉÉà. 

¥ÉÒWà Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É Ê´ÉùÊSÉlÉ 

»´É¾»lÉÉKÉù©ÉÉÅ 24 Hàùà÷ NÉÉà±e ~±Éà÷àe ~Éà~Éù A~Éù 

©ÉÖÊrlÉ +ÉNÉ©É´ÉÉiÉÒ »É©ÉÉ lÉl´É»É§Éù 18 ~ÉqÉà{ÉÒ 

~ÉyÉÉùÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ¡ÉÉ¾ÖiÉÉ

Ê´É¶ÉàºÉ +¾à´ÉÉ±É
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~ÉÖÊ»lÉHÉ{ÉÖÅ +{ÉÉ´ÉùiÉ lÉoÉÉ qùàH ~Éq{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ 

»É©ÉWiÉ ¸ÉÒ Êq~ÉH§ÉÉ> lÉÖùÊLÉ«ÉÉ+à »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 

»ÉÉä{Éà +É~ÉÒ +{Éà ~ÉqÉà{ÉÒ ´ÉyÉÉ©ÉiÉÒ +{Éà ~ÉÚW{É  

»ÉÅ~É}É oÉ«ÉÉÅ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉÉ«É±ÉÉoÉÒ ~ÉyÉÉùà±É ~ÉÚ. §ÉÉ>¸ÉÒ 

{É±ÉÒ{É§ÉÉ>+à »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà ~ÉÚ. ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É 

©É¾ÉàH©ÉSÉÅq{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ Hà´ÉÒ §ÉÎGlÉ ¾¶Éà? Hà´ÉÒ ¸ÉuÉ 

¾¶Éà? lÉà©É{ÉÖÅ +É[ÉÉ +ÉùÉyÉ{É Hà´ÉÖÅ ¾¶Éà? Ê´É.»ÉÅ. 1954©ÉÉÅ 

~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É§ÉÉ> ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{Éà lÉà©É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É 

~ÉmÉ©ÉÉÅ ``+É{ÉÅqyÉ{É Xà>+à Uà''{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ Hùà Uà +{Éà 

l«ÉÉù¥ÉÉq, ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É ´Éà³É ~ÉÅSÉÉNÉ 

{É©É»HÉù Hùà Uà +{Éà ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÉà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É ´ÉyÉlÉÉà 

X«É Uà. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà lÉà©É{Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, +©ÉÉùÉ +{Éà 

~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ©ÉÉÅ HÉà> £àù {ÉoÉÒ; +É ´ÉSÉ{É WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ 

lÉÉà Hù¶Éà W ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÖÅ lÉÉà W°ù Hù¶Éà. 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr ©ÉÒ¶É{É, yÉù©É~ÉÚù{ÉÉ ~ÉÚ. ¸ÉÒ 

ùÉHà¶É§ÉÉ>+à A~Éqà¶É UÉ«ÉÉ 9(~ÉÉ{ÉÖÅ 713){ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà 

»É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà Y´É{Éà Ê{ÉÅrÉ©ÉÉÅ ù»É +à÷±Éà ¾Éà«É Uà Hà 

l«ÉÉÅ qÖ&LÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ {É oÉÉ«É +{Éà »´É~{É Ê¡ÉlÉÒHù ±ÉÉNÉà. 

+É~ÉiÉà ©ÉÉàÊ{ÉÈNÉ +±ÉÉÇ©É lÉÉà ©ÉÚHÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ lÉà ´ÉÉNÉlÉÉÅ 

XNÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà lÉà{Éà ¥ÉÅyÉ HùÒ £ùÒ »ÉÚ> W>+à UÒ+à +{Éà 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà> XNÉà±ÉÉà +É´ÉÒ +Éàh´ÉÉ{ÉÖÅ LÉáSÉÒ {É ±Éà, 

¥ÉÉùÒ {É LÉÉà±ÉÒ {ÉÉLÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ AclÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà 

©ÉÉà¾Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ »ÉÚlÉà±ÉÉ Y´ÉÉà{Éà XNÉà±ÉÉà W WNÉÉeÒ ¶ÉHà! 

l«ÉÉù¥ÉÉq, ~ÉÅÊelÉ £Ý±ÉSÉÅq ¶ÉÉ»mÉÒY+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÒ¶É{É 

Ê´É¶Éà HÂÖÅ Hà ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr »£ÙÊùlÉ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉà 

qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ 142 qà¶ÉÉà©ÉÉÅ 415 §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ £à±ÉÉ´ÉÉà 

Hù´ÉÉà. +É ±ÉKÉ lÉù£ lÉà+Éà¸ÉÒ ´ÉÉ«ÉÖ´ÉàNÉà yÉ»ÉÒ ùÂÉ Uà +{Éà 

2017©ÉÉÅ (Wà ¸ÉÒ©ÉqÃ{ÉÉ W{©É{ÉÖÅ 150©ÉÖÅ ´ÉºÉÇ Uà) +É 

±ÉKÉ{Éà +ÉÅ¥ÉÒ ´É³¶Éà +à©É +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ~ÉÚ´ÉÇH HÂÖÅ ¾lÉÖÅ. 

»ÉÉÅW{ÉÉ ́ Ée´ÉÉ +É¸É©É wÉùÉ ~ÉÚ. ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ©ÉÉà¾H©ÉSÉÅq{ÉÉ 

Y´É{É +{Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É »ÉÉoÉà{ÉÉ lÉà©É{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ~Éù 

+ÉyÉÉÊùlÉ {ÉÉ÷Ã«É ¡É«ÉÉàNÉ - ``~ÉÉ.. ~ÉÉ.. ~ÉNÉ±ÉÒ''{ÉÒ »ÉÖÅqù 

ùWÖ+ÉlÉ oÉ>.

¶Éùq ~ÉÚ{É©É{ÉÉ Êq´É»Éà ̧ ÉÒ »ÉÖ¥ÉÉàyÉ ~ÉÖ»lÉHÉ±É«ÉoÉÒ ¡ÉÉùÅ§É 

oÉ> LÉÅ§ÉÉlÉ{ÉÉ ùÉW ©ÉÉNÉÉâ ~Éù £ùÒ ´ÉÉWlÉà NÉÉWlÉà §É´«É 

¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉä XàeÉ«ÉÉ +{Éà ¥É~ÉÉàùà ``ùÉWHÖÊ÷ù'' 

»ÉÅHÖ±É{ÉÖÅ +{ÉÉ´ÉùiÉ »ÉÅ~É}É oÉ«ÉÖÅ. +É WN«ÉÉ+à Ê´É. »ÉÅ. 

1952©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´Éà +ÅNÉÖÊ±ÉÊ{Éqâ¶É H«ÉÉâ ¾lÉÉà 

Hà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ÷àHùÒ A~Éù SÉÅr¡É§ÉÖ »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 

qàùÉ»Éù{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉ¶Éà Wà +ÉWà ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ r¶«É©ÉÉ{ÉÃ 

Uà. »ÉÉÅW{ÉÉ ¸ÉÒ +ÉÊ»ÉlÉ§ÉÉ> +{Éà ¾à©ÉÉ qà»ÉÉ> wÉùÉ 

Àq«É»~É¶ÉÔ §ÉÎGlÉ HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ »ÉÉä HÉà> §ÉÎGlÉ{ÉÉ ùÅNÉà 

ùÅNÉÉ«ÉÉ. 

+É»ÉÉà ´Éq 1, Ê´É.»ÉÅ. 2072, »ÉÉà©É´ÉÉù  

lÉÉ. 17-10-2016 {ÉÉ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu 

¶ÉÉ»mÉ ~ÉÚW{É{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ »ÉÅ~É}É oÉ> +{Éà ©É¾Éàl»É´É{ÉÖÅ 

»É©ÉÉ~É{É oÉ«ÉÖÅ. +©Éà ~Éù©É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY, ~Éù©É 

~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY+à Wà Ê{ÉùÉ³Ò ùÒlÉà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Öqà´É{ÉÒ Wà 

+Éà³LÉÉiÉ, §ÉÎGlÉ, lÉà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉlÉÉ +{Éà 

»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ Uà, lÉà{ÉÉ A~ÉHÉù{ÉÖÅ ´Éàq{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 

~ÉÉUÉ £«ÉÉÇ +{Éà ´Ée´ÉÉ©ÉÉÅ NÉÉ³à±ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à +É{ÉÅq 

+{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉ. u

»ÉÉäW{«É & §ÉùlÉ SÉÒ{ÉÒ´ÉÉ±ÉÉ, ©ÉÖÅ¥É>
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©Éy«ÉÉ¾{É »É©É«Éà ùÉàW qù¥ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ~ÉùlÉ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq 
W©ÉÒ{Éà, oÉÉàeÉà Ê´É¸ÉÉ©É HùÒ{Éà £ùÒ ~ÉÉUÉ wÉÊùHÉ{ÉÉoÉ, 

ùÉW{ÉÒÊlÉ[ÉÉà{ÉÒ lÉÉHÒqà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà±ÉÒ »ÉÉ«ÉÅ»É§ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉ, 
qÉAY{Éà ±É>{Éà ùÉW»É§ÉÉNÉÞ¾ §ÉiÉÒ ùoÉ©ÉÉÅ ¾ÅHÉùÒ NÉ«ÉÉ. 
»ÉÉlÉà«É ùÉiÉÒ+Éà ]e~ÉoÉÒ ´É»mÉ ~ÉÊùyÉÉ{É HùÒ{Éà lÉä«ÉÉù oÉ> 
NÉ> +{Éà ùÖHÃÊ©ÉiÉÒY{ÉÉ +É´ÉÉ»Éà +É´ÉÒ NÉ>.

©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà yÉÉÊ©ÉÇH, ùÉWHÒ«É Hà HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH ¡É»ÉÅNÉ Ê´É{ÉÉ 
§ÉÉN«Éà W »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ ¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ HÞºiÉ{ÉÒ 
+Écà«É ùÉiÉÒ+Éà{Éà +ÉWà, +ÉàÊSÉÅlÉÒ +É©É +àH »ÉÉoÉà 
`©ÉÉlÉÞ-Ê~ÉlÉÞ §É´É{É' lÉù£ WlÉÒ Xà>{Éà ùÉiÉÒ+Éà{ÉÒ +ÅNÉlÉ 
»ÉàÊ´ÉHÉ+Éà{Éà W {É¾Ó, ùÉW©É¾±É{ÉÉ »ÉÉä H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà{Éà ~ÉiÉ 
§ÉÉùà +ÉýÉ«ÉÇ oÉ«ÉÖÅ!... Wà HKÉ©ÉÉÅ W«Éàºc ©ÉÉlÉà¹ÉùÒ ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ 
Ê{É´ÉÉ»É HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ lÉà lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ!

«ÉÉàNÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉà, ¸ÉÒ HÞºiÉ §ÉÊNÉ{ÉÒ »ÉÖ§ÉrÉY, ¥ÉàSÉÉù 
Êq´É»É Ê{ÉùÉÅlÉà ùÉàÊ¾iÉÒqà́ ÉÒ{ÉÉ »ÉÉÊ}Éy«É©ÉÉÅ NÉÉ³´ÉÉ +{Éà 
oÉÉàeÉà ´ÉÉlÉÊ´É»ÉÉ©ÉÉà Hù´ÉÉ lÉà+Éà NÉ>HÉ±ÉoÉÒ +É §É´É{É©ÉÉÅ 
ù¾à́ ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ©ÉÉà÷ÉÅ §ÉÉ§ÉÒ ùÖHÃÊ©ÉiÉÒY »ÉÉoÉà +{«É 

»ÉÉlÉà«É §ÉÉ§ÉÒ+Éà{Éà +É©É »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ +mÉà ~ÉyÉÉùà±É Xà>, 
»ÉÉ{ÉÅqÉýÉ«ÉÇ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉÅ »ÉÖ§ÉrÉY+à »ÉÉ©Éà W>{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ 
§ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ H«ÉÖÈ.

»ÉÉä+à J©É¶É& ©ÉÉlÉà¹ÉùÒ ùÉàÊ¾iÉÒqà́ ÉÒ{ÉÉà SÉùiÉ»~É¶ÉÇ HùÒ 
+à©É{ÉÒ +É[ÉÉ oÉlÉÉÅ +É»É{É OÉ¾iÉ H«ÉÖÈ. HÉà> Êq´É»É {É¾Ó 
{Éà +ÉWà, +Écà«É ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ+Éà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
+É´ÉÒ Uà +à Xà>{Éà, ´«É´É¾ÉùHÖ¶É³ ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ »É©ÉY 
NÉ«ÉÉÅ Hà - `©ÉÉ©É±ÉÉà HÅ>H NÉÅ§ÉÒù ±ÉÉNÉà Uà!' ~ÉùÅlÉÖ ¡Éà©ÉÉ³ 
ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ+à ©ÉÉä{É ù¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ W e¾É~ÉiÉ »É©ÉY{Éà SÉÖ~ÉSÉÉ~É 
»ÉÉä{ÉÉ ´Éq{É ~Éù{ÉÉ §ÉÉ´É {ÉÒùLÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ.

oÉÉàeÒ´ÉÉù +à́ ÉÒ SÉÖ~ÉHÒqÒ U´ÉÉ> NÉ> Hà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
§ÉÉùàLÉ©É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉ «ÉÖu{ÉÒ »É©ÉÉÎ~lÉ ¥ÉÉq 
¾Ê»lÉ{ÉÉ~ÉÖù{ÉÉ ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ U´ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÒ Ê{É»lÉ¥yÉlÉÉ+à 
»ÉÖ§ÉrÉY{ÉÒ ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ¾iÉÒ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ. »É¾àW ~ÉiÉ 
AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ Hà NÉ©ÉNÉÒ{ÉÒ lÉà©É{ÉÉoÉÒ ¾´Éà Yù´ÉÉlÉÒ {É ¾lÉÒ. 
LÉÉ»É HùÒ{Éà, ̧ ÉÒ HÞºiÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´ÉlÉÒ HÉà>~ÉiÉ ́ ÉÉlÉ©ÉÉÅ 
lÉÉà ¾ùÊNÉW {É¾Ó! HÉà> HÅ>~ÉiÉ H¾à lÉà ~É¾à±ÉÉÅ +yÉÒùÉ>oÉÒ 

ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ{ÉÒ qÚùÅqà¶ÉÒ

¸ÉÒ ùÉyÉÉ´ÉlÉÉù
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lÉàiÉà W, W«Éàºc §ÉÉ§ÉÒ¸ÉÒ{ÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ&
``ùÖHÃÊ©ÉiÉÒ§ÉÉ§ÉÒ! ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà?... Hà©É lÉ©ÉÉùÉÅ  

»ÉÉä{ÉÉÅ ©ÉÉá +É©É ~ÉeÒ NÉ«Éà±ÉÉÅ WiÉÉ«É Uà?... ¥ÉyÉÖÅ KÉà©ÉHÖ¶É³ 
lÉÉà Uà {Éà?''

Ê¾Å©ÉlÉ HùÒ{Éà ùÖHÃÊ©ÉiÉÒY ¥ÉÉà±«ÉÉ&  ``»ÉÉä »ÉÉùÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà. 
HÉà> ´ÉÉlÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ, £Êù«ÉÉq Hà qÖ&LÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. lÉ©Éà 
Y´É DSÉÉà H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ¥Éà»ÉÉà... lÉ©Éà ¾Ê»lÉ{ÉÉ~ÉÖù 
~ÉÉUÉÅ X+Éà +à ~É¾à±ÉÉÅ, ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉ «ÉÖu{ÉÒ +{Éà l«ÉÉÅ 
¥É{Éà±ÉÉ PÉiÉÉ SÉ©ÉlHÉÊùH ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà lÉ©ÉÉùÉ »´É©ÉÖLÉà 
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà +©Éà ~ÉiÉ +É ©ÉÉ{É´É-+´ÉlÉÉù HÞlÉHÞl«É HùÒ+à! 
PÉiÉÉ »É©É«ÉoÉÒ ~ÉÚV«É ©ÉÉlÉà¹ÉùÒ{Éà ~ÉiÉ ©É³É«ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ lÉàoÉÒ 
{ÉIÒ H«ÉÖÈ Hà SÉÉ±ÉÉà, `+àH ~ÉÅoÉ, ¥Éà HÉ©É' - +É ¥É}Éà{ÉÉÅ 
q¶ÉÇ{É{ÉÉà {Éà ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà +ÉWà ±ÉÉ§É ±É>+à...''

»ÉÖ§ÉrÉ+à ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà Xà«ÉÖÅ, +ÉÅLÉ{ÉÉ >¶ÉÉùà 
©ÉÉ-qÒHùÒ +àH ¥ÉÒX{Éà XiÉà H¾Ò ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ Hà - ``+É 
lÉÉà Hà´É³ ¥É¾É{ÉÖÅ Uà. ¥É}Éà §ÉÉ>+Éà +l«ÉÉùà ©É¾à±É©ÉÉÅ 
{ÉoÉÒ l«ÉÉùà W »ÉÅ~É HùÒ{Éà »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ +mÉà +É´É´ÉÉ ~ÉÉU³ 
W°ù HÅ>H §Éàq Uà!''

oÉÉàeÒH +Éä~ÉSÉÉÊùH ´ÉÉlÉSÉÒlÉ oÉ> LÉùÒ ~ÉiÉ +à lÉÉà 
A~ÉùU±±ÉÒ! Wà ¾ä«Éà ¾lÉÖÅ lÉà ¾Éàcà {É¾ÉàlÉÖÅ +É´ÉlÉÖÅ +{Éà 
Wà {É¾ÉàlÉÖÅ +É´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ lÉà´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ +É´É´ÉÉ LÉÉlÉù 
¾Éàcà +É´ÉÒ WlÉÖÅ ¾lÉÖÅ! ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ+Éà{ÉÒ +É´ÉÒ ÊwyÉÉ§ÉùÒ 
Î»oÉÊlÉ Xà>{Éà ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ{Éà ©É{É©ÉÉÅ ¾»É´ÉÖÅ +É´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, 
``+ÉLÉùà lÉÉà ©ÉÉùÉ H{Éä«ÉÉ{ÉÒ +É ùÉiÉÒ+Éà Uà {Éà?  ~ÉÚUÃ«ÉÉ 
Ê´É{ÉÉ lÉÉà +à {É÷LÉ÷ {ÉÅqHÖÅ´Éù ~ÉiÉ G«ÉÉÅ HÉà>{Éà H¶ÉÖÅ«Éà 
H¾àlÉÉà ¾lÉÉà?'' ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ{Éà ¥ÉÉ±É©ÉÖHÖÅq{ÉÒ «ÉÉq +É´ÉÒ 
NÉ> +{Éà HÉàiÉ XiÉà Hà©É, +à©É{ÉÖÅ ÊSÉnÉ ¡É»É}ÉlÉÉoÉÒ §ÉùÉ> 
NÉ«ÉÖÅ! ¾´Éà ´ÉyÉÖ Ê´É±ÉÅ¥É {É HùlÉÉÅ +à©ÉiÉà »ÉÒyÉÖÅ »Él«É§ÉÉ©ÉÉ{Éà 
W ¡Éà©ÉoÉÒ ~ÉÚUÒ {ÉÉL«ÉÖÅ&

``¥ÉÉà±É ¥Éà÷É! »ÉÉSÉÖÅ H¾Ò qà... ©ÉÉ ~ÉÉ»Éà ¾ä«ÉÉ{ÉÒ H> 
´Éàq{ÉÉ cÉ±É´É´ÉÉ +É´ÉÒ Uà?'' »ÉÉ»ÉÖ ´É¾Ö{Éà `¥Éà÷É' H¾à +{Éà 
~ÉÉàlÉà »ÉÉ»ÉÖ {ÉoÉÒ, `©ÉÉ' Uà +à́ ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ Xà ´ÉÉlÉ Hùà lÉÉà 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ H> ́ É¾Ö +à́ ÉÒ ¾Éà«É Hà Wà +É´ÉÒ ¡Éà©ÉÉ³ »ÉÉ»ÉÖ »É©ÉKÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Êq±É{ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾àlÉÉÅ »ÉÅHÉàSÉ ùÉLÉà? +{Éà +à©ÉÉ«Éà 
+É lÉÉà, §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ W{ÉàlÉÉlÉÖ±«É, ´ÉÉl»É±«É©ÉÚÊlÉÇ 
ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ +ÉNÉ³ Êq±É{ÉÉà C§ÉùÉà cÉ±É´É´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà! ~ÉUÒ 
´ÉÉ»ÉÖqà́ É{ÉÒ H> ~Él{ÉÒ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ ¾lÉÒ Hà WÚdØ ¥ÉÉà±Éà «ÉÉ HÉà> 
´ÉÉlÉ ~Éà÷©ÉÉÅ ùÉLÉà?

»~Éº÷ {Éà »Él«É´ÉGlÉÉ »Él«É§ÉÉ©ÉÉ+à, WùÉ~ÉiÉ ¶Éù©ÉÉ«ÉÉ-
»ÉÅHÉàSÉÉ«ÉÉ ´ÉNÉù, NÉ>HÉ±É ùÉmÉà ` ùÖHÃÊ©ÉiÉÒ-§É´É{É'{ÉÉ 
¶É«É{ÉHKÉ©ÉÉÅ Wà PÉ÷{ÉÉ ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ lÉà +KÉù¶É& H¾Ò »ÉÅ§É³É´ÉÒ... 
+{Éà XiÉà »ÉÉä{ÉÉÅ ´ÉlÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùlÉÒ ¾Éà«É lÉà §ÉÉ´É©ÉÉÅ, ¥Éà 
¾ÉoÉ XàeÒ{Éà Ê´É{ÉªÉ§ÉÉ´Éà ¥ÉÉà±ÉÒ&

``©ÉÉ! +©ÉÉùà ¥ÉÒWÖÅ HÅ> XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ {ÉoÉÒ 
+{Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉ©Éà HÉà> £Êù«ÉÉq ~ÉiÉ {ÉoÉÒ... +É~É lÉÉà +©É{Éà 
+©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ «Éà ´ÉyÉÉùà Ê{ÉH÷oÉÒ +Éà³LÉÉà UÉà; +à÷±ÉÖÅ W 
{É¾Ó, µÉW§ÉÚÊ©É{ÉÒ ¥ÉÉ³±ÉÒ±ÉÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÉÅeÒ UàH +ÉW{ÉÒ PÉeÒ 
»ÉÖyÉÒ{ÉÒ +à©É{ÉÒ +Xàe NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ{ÉÉÅ +É~É Ê{ÉùÅlÉù »ÉÉKÉÒ 
ùÂÉà UÉà ©ÉÉ! +É~É{ÉÉoÉÒ H¶ÉÖÅ W +[ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ +Ê´É´ÉàH 
oÉlÉÉà ¾Éà«É «ÉÉ ©É«ÉÉÇqÉ±ÉÉà~É oÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà, ©ÉÉ qÒHùÒ{Éà KÉ©ÉÉ 
+É~Éà +à ùÒlÉà +©É{Éà ©ÉÉ£ HùÒ{Éà +©ÉÉùÉ ~Éù q«ÉÉ HùXà. 
+©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ Wà ÊW[ÉÉ»ÉÉ XNÉÞlÉ oÉ> Uà lÉà{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ´ÉÉ{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ +É~É{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ HÉà> HùÒ ¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ, +{Éà 
lÉàoÉÒ W +©Éà »ÉÒyÉÉÅ +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉà +É´«ÉÉ UÒ+à.''

»Él«É§ÉÉ©ÉÉ{ÉÉ »ÉÚù©ÉÉÅ »ÉÚù ~ÉÖùÉ´É´ÉÉ »ÉÉä ùÉiÉÒ+Éà+à 
¥Éà Hù XàeÒ ©É»lÉH {É©ÉÉ´«ÉÖÅ. »Él«É§ÉÉ©ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉªÉlÉÉ +{Éà 
+{«É ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉà +Éqù«ÉÖGlÉ Ê´É{É«É Xà>{Éà +l«ÉÅlÉ ¡É»É}É 
oÉ«Éà±ÉÉÅ ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ ¥ÉÉà±«ÉÉÅ & ``+à©ÉÉÅ ¶Éù©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Hà »ÉÅHÉàSÉ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà> W°ù {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ Wà HÅ> XiÉ´ÉÉ{ÉÒ 
ÊW[ÉÉ»ÉÉ ¾Éà«É lÉà ùWÚ HùÉà. ¾ÖÅ Wà÷±ÉÖÅ XiÉlÉÒ ¾Éà>¶É lÉà÷±ÉÖÅ 
W°ù H¾Ò¶É.''

~É÷ùÉiÉÒ{ÉÉà +ÊyÉHÉù ~É÷ùÉiÉÒ W §ÉÉàNÉ´Éà lÉàoÉÒ 
»Él«É§ÉÉ©ÉÉ+à ùÖHÃÊ©ÉiÉÒY{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +ÉÅLÉÉà ~ÉùÉà́ ÉÒ{Éà 
rhlÉÉoÉÒ HÂÖÅ& ``qÒqÒ! +©ÉÉùÉ »ÉÉä{ÉÉ ´ÉlÉÒ +É~É W ~ÉÚUÉà 
lÉÉà +à «ÉÉàN«É NÉiÉÉ¶Éà...'' LÉÚ¥É »ÉÅ«É©É +{Éà Ê´É´ÉàH X³´ÉÒ{Éà 
~É÷ùÉiÉÒ ¥ÉÉà±«ÉÉÅ&

``©ÉÉlÉà¹ÉùÒ! »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉoÉà NÉ>HÉ±Éà ùÉmÉà DPÉ©ÉÉÅ Wà{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É q>{Éà SÉÒ»É ~ÉÉeà±ÉÒ +à©É{ÉÉ Ê´É¶Éà +É~É Wà XiÉlÉÉÅ ¾Éà 
lÉà +©É{Éà H¾Éà, +à́ ÉÖÅ +©Éà »ÉÉä >SUÒ+à UÒ+à.''

+{Éà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÒ X©¥É´ÉlÉÒ{ÉÉà ~É÷ùÉiÉÒ+à yÉÒùàoÉÒ 
¾ÉoÉ q¥ÉÉ´«ÉÉà; ùÖHÊ©ÉiÉÒ `ùÉyÉÉ'{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¾Éàc ~Éù ±ÉÉ´ÉÒ ~ÉiÉ 
{É ¶ÉG«ÉÉÅ +à ¾HÒHlÉ »É©ÉY WlÉÉÅ »Él«É§ÉÉ©ÉÉ{Éà ´ÉÉù {É 
±ÉÉNÉÒ.  Ê{É§ÉÇ«É X©¥É´ÉlÉÒ+à »~Éº÷ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ~ÉÚUÒ {ÉÉL«ÉÖÅ&

``~ÉÚV«ÉÉ ùÉyÉà! +©ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉmÉ +É÷±ÉÖÅ W XiÉ´ÉÖÅ 
Uà Hà ùÉyÉÉY HÉàiÉ Uà? Hà´ÉÉ Uà? +l«ÉÉùà G«ÉÉÅ ù¾à Uà 
+{Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +à©É{ÉÉà +à´ÉÉà lÉÉà Hà´ÉÉà ¡ÉNÉÉh »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà 

»ÉÉäW{«É & ¡ÉÒÊlÉ¥Éà{É ©É{É¾ù±ÉÉ±É »ÉÅPÉ´ÉÒ, ¥ÉáN±ÉÉàù
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X©¥É´ÉlÉÒ{ÉÉ +àH+àH ¶É¥q{ÉÉ ùiÉHÉùoÉÒ HKÉ{ÉÒ qÒ´ÉÉ±ÉÉà 
NÉÚÅY CcÒ. 

¾´Éà ~ÉÚV«É ùÉàÊ¾iÉÒqà́ ÉÒ ¶ÉÖÅ H¾à U àlÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ »ÉÉä 
+~É±ÉH {É«É{Éà +{Éà +l«ÉÅlÉ AlHÅcÉoÉÒ +à©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà lÉÉHÒ 
ùÂÉÅ! ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉÅ lÉÉà §ÉÉùà yÉ©ÉÇ»ÉÅH÷©ÉÉÅ ©ÉÖHÉ> NÉ«ÉÉÅ. 

+É yÉùlÉÒ ~Éù +à́ ÉÒ HÉà> ©ÉÉlÉÉ ¾¶Éà LÉùÒ Hà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ{ÉÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉN{É oÉlÉÉÅ lÉà ~ÉÚ́ Éâ 
HÉà> +{«É UÉàHùÒ »ÉÉoÉà +à{ÉÉ Hà́ ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¾lÉÉ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»´É©ÉÖLÉà H¾à? ~ÉùÅlÉÖ +É HÉà> »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÅ»ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ +ÉàUÉ 
¾lÉÉÅ? +É lÉÉà »ÉÉKÉÉlÉÃ ~Éù©Éà¹Éù »´É°~É +´ÉlÉÉùÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ 
W«Éàºc ©ÉÉlÉà¹ÉùÒ ¾lÉÉÅ! +{Éà +É ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ+Éà ~ÉiÉ HÉà> 
»ÉÉ©ÉÉ{«É NÉÞ¾»oÉ{ÉÒ NÉÞÊ¾iÉÒ+Éà G«ÉÉÅ ¾lÉÒ? +É lÉÉà ~ÉÚiÉÇ 
~ÉÖùÖºÉÉànÉ©É ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ +yÉÉÈNÉ{ÉÉ+Éà ¾lÉÒ! ¶ÉÖ Hù´ÉÖÅ +à{ÉÒ 
ÊwyÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«Éà±ÉÉ ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ+à +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ q>{Éà 
NÉ¾{É Ê´ÉSÉÉù»ÉÉNÉù©ÉÉÅ eÚ¥ÉHÒ ©ÉÉùÒ..

LÉÚ¥É Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ ~ÉùÅlÉÖ HÉÅ> »ÉÚ]«ÉÖÅ {É¾Ó +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
ùÉàÊWÅqÒ ÷à́ É ©ÉÖW¥É +à©É{ÉÉoÉÒ ©É{ÉÉà©É{É ¥ÉÉà±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ& 
``¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù ! ¾´Éà lÉÉà lÉÖÅ W ù»lÉÉà HÉh +{Éà lÉÖÅ W ©É{Éà 
yÉ©ÉÇ»ÉÅH÷©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É!''

+{Éà V«ÉÉÅ ©ÉÉ+à ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É»©ÉùiÉ H«ÉÖÈ Hà lÉùlÉ, 
«ÉÉàNÉ©ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´Éà HùÒ{Éà ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÞÀq«É©ÉÉÅ 
Êq´«É H±~É{ÉÉ{ÉÉà +ÉÊ´ÉÇ§ÉÉ´É oÉ«ÉÉà Hà, ``©ÉÉùÉ HÉ{ÉÖeÉ{ÉÒ 
W +É HÉà> ±ÉÒ±ÉÉ©ÉÉ«ÉÉ {É¾Ó ¾Éà«É? {É¾Ó lÉÉà, Wà ´ÉÉlÉ{Éà 
´ÉºÉÉâ{ÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉÅ ´ÉÉ> NÉ«ÉÉÅ +{Éà Wà PÉ÷{ÉÉ{Éà HÉ³´«ÉÖlJ©Éà 
±ÉÉàHÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ §ÉÚ±ÉÒ ~ÉiÉ NÉ«ÉÉ Hà qà́ ÉHÒ{ÉÅq{É wÉÊùHÉyÉÒ¶É 
¸ÉÒHÞºiÉ, «É¶ÉÉàqÉ{ÉÅq{É, ¥ÉÅ»ÉÒyÉù H{Éä«ÉÉ°~Éà NÉÉàHÖ³©ÉÉÅ NÉÉ«ÉÉà 
SÉÉùlÉÉ ¾lÉÉ, ´ÉÉÅ»É³Ò ´ÉNÉÉelÉÉ ¾lÉÉ +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó, +à 
©ÉÉLÉiÉSÉÉàù {ÉÅqÊH¶ÉÉàùà ùÉyÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ +àH NÉÉà~ÉÉÅNÉ{ÉÉ{ÉÖÅ 
ÊSÉnÉ ~ÉiÉ SÉÉàùÒ ±ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ! +É ¥ÉyÉÒ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà 
+É÷±ÉÉ ´ÉºÉâ £ùÒ ~ÉÉUÒ ´ÉÉiÉÒ wÉùÉ ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÅlÉ oÉÉ«É +à́ ÉÉ 
»ÉÅXàNÉÉà wÉÊùHÉ{ÉÉ ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ C§ÉÉ oÉÉ«É W ¶ÉÒ ùÒlÉà? 
©É{Éà lÉÉà +É©ÉÉÅ +à {É÷LÉ÷{ÉÒ W HÉà> NÉà¥ÉÒ `SÉÉ±É' WiÉÉ«É 
Uà! +à́ ÉÖÅ {É ¾Éà«É lÉÉà, HÉà> q¾ÉeÉà {É¾Ó {Éà +ÉWà W +à{ÉÒ 
+Écà«É ùÉiÉÒ+Éà, ¥ÉÒX HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà {É WlÉÉÅ »ÉÒyÉÒ ©ÉÉùÒ 
W ~ÉÉ»Éà +É ¥ÉyÉÖÅ XiÉ´ÉÉ Hà©É +É´Éà? +{Éà +à ~ÉiÉ qÒHùÒ 
»ÉÖ§ÉrÉ ¾ä«ÉÖÅ cÉ±É´É´ÉÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà W Hà©É 
+É´Éà? W°ù +É ~ÉiÉ ±ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ Uà! ©ÉÖù±ÉÒyÉù! ¾ÖÅ 
G«ÉÉÅ {ÉoÉÒ XiÉlÉÒ Hà lÉÉùÒ ©ÉùY Ê´É{ÉÉ lÉÉà +àH ~ÉÉÅqeÖÅ«Éà 

¾É±ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ! ~ÉUÒ lÉÉùÒ ùÉiÉÒ+Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà qÉàeÒ +É´ÉÒ 
lÉà©ÉÉÅ lÉÉùÉà ¾ÉoÉ {É ¾Éà«É +à́ ÉÖÅ ¾ÖÅ ¶ÉÒ ùÒlÉà ©ÉÉ{ÉÖÅ?

+É÷±ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ> WlÉÉÅ ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉÅ ¾³´ÉÉÅ£Ý±É oÉ> 
NÉ«ÉÉÅ, +à©É{ÉÉà ¥ÉyÉÉà §ÉÉù ClÉùÒ NÉ«ÉÉà, +É HÉà> yÉ©ÉÇ»ÉÅH÷ 
{ÉoÉÒ, yÉ©ÉÇHÉ«ÉÇ Uà +à́ ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ> WlÉÉÅ lÉà+Éà ¡É»É}ÉÊSÉnÉà 
¥ÉÉà±ÉÒ CcÃ«ÉÉ; 

``§É±Éà! ¥ÉÒY HÉà> `ùÉyÉÉ' Ê´É¶Éà {É¾Ó, ~ÉiÉ Wà{Éà ¾ÖÅ 
+Éà³LÉÖÅ Uà lÉà NÉÉàHÖ³{ÉÒ NÉÉà́ ÉÉ±ÉiÉÒ +{Éà ¶«ÉÉ©É{ÉÒ ¥ÉÉ±É»ÉLÉÒ 
¸ÉÒ ùÉÊyÉHÉ Ê´É¶Éà, Wà÷±ÉÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ lÉà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ lÉ©É{Éà +´É¶«É 
H¾Ò¶É..''

+É÷±ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³lÉÉ ¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù{ÉÒ +Écà«É ùÉiÉÒ+Éà, 
+à́ ÉÒ ¾ºÉÇÊ´É§ÉÉàù +{Éà ùÉà©ÉÉÅÊSÉlÉ oÉ> NÉ> Hà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+É»É{ÉàoÉÒ ]÷~É÷ CcÒ{Éà ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉoÉùà±ÉÒ 
XW©É ~Éù »ÉÉä ¥Éà»ÉÒ NÉ> +{Éà ¥Éà ¾ÉoÉà ~ÉÖ{É& ´ÉÅq{É HùÒ{Éà 
`¸ÉÒùÉyÉÉHoÉÉ' ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÉ +yÉÒùÒ oÉ> NÉ>.

ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ{ÉÒ ´«É´É¾ÉùHÖ¶É³lÉÉ +{Éà qÚùÅqà¶ÉÒ{ÉÉ lÉÉà 
¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù ~ÉiÉ §ÉÉùà ¡É¶ÉÅ»ÉH ¾lÉÉ +{Éà qÉA ¥É±ÉùÉ©É{Éà 
lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W{ÉàlÉÉ{ÉÒ qÒPÉÇrÊº÷{ÉÉà ¡Él«ÉKÉ ~ÉùSÉÉà +{ÉàH 
¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. HÉà>~ÉiÉ ¡É»ÉÅNÉà ¾ùLÉPÉà±ÉÉÅ 
oÉ> W´ÉÖÅ Hà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ ~ÉÚù©ÉÉÅ lÉiÉÉ> W´ÉÖÅ +à lÉÉà +à©É{ÉÉ 
»´É§ÉÉ´É{ÉÒ Ê´ÉùÖu ¾lÉÖÅ. lÉàoÉÒ ¸ÉÒ ùÉyÉÉ +{Éà ¸ÉÒPÉ{É¶«ÉÉ©É{ÉÒ 
`¥ÉÉ³±ÉÒ±ÉÉ+Éà' Ê´É¶Éà HÉÅ>~ÉiÉ H¾àlÉÉÅ ~ÉÚ́ Éâ `±ÉK©ÉiÉùàLÉÉ' 
¥ÉÉÅy«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +à Hà©É ù¾Ò ¶ÉHà? +à©ÉiÉà ùÉiÉÒ+Éà »ÉÉ©Éà 
Xà>{Éà HÂÖÅ&

``WÖ+Éà qÒHùÒ+Éà! lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ Wà ÊW[ÉÉ»ÉÉ XNÉÒ 
Uà lÉà HÉà> »ÉÉyÉÉùiÉ HÉàÊ÷{ÉÒ AlHÅcÉ {ÉoÉÒ; +{ÉÖ~É©É 
>¹ÉùÒ»ÉÅHàlÉ{ÉÒ +áyÉÉiÉÒ Uà. ´É³Ò, ¶«ÉÉ©É-ùÉyÉÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà 
~Éù ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe´ÉÉà +à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ NÉX ¥É¾Éù{ÉÖÅ HÉ©É 
Uà, UlÉÉÅ lÉ©É{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É ¾àlÉÖoÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÉ ~ÉÉU³ 
~ÉiÉ HÉà> >¹ÉùÒ ¶ÉÎGlÉ W HÉ©É HùÒ ù¾Ò Uà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà 
¾ÖÅ lÉ©É{Éà Ê{ÉùÉ¶É {É¾Ó HùÖÅ. Wà H¾à́ ÉÉ Wà́ ÉÖÅ Uà lÉà ¥ÉyÉÖÅ W 
H¾Ò¶É. ~ÉùÅlÉÖ ©É{É©ÉÉà¾{É{ÉÉ ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ù¾»«É 
+à÷±ÉÖÅ NÉÚh +{Éà +±ÉÉäÊHH Uà Hà +à©ÉÉÅ +oÉÇ{ÉÉà +{ÉoÉÇ oÉ> 
W´ÉÉ{ÉÉ XàLÉ©É{ÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà lÉàoÉÒ Xà lÉ©ÉÉùà 
©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +à ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ W ¾Éà«É lÉÉà lÉ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ 
mÉiÉ ¶ÉùlÉÉà{ÉÖÅ +KÉù¶É& ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ¥ÉÉà±ÉÉà, Uà  
¶ÉùlÉ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ?''

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ W +à́ ÉÖÅ »ÉXÇ>  SÉÚG«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà HÉà>{ÉÒ lÉÉHÉlÉ 
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{É¾ÉàlÉÒ Hà {ÉÉ ~ÉÉeÒ ¶ÉHà! »ÉÉä ùÉiÉÒ+Éà+à »ÉÅ©ÉÊlÉ»ÉÚSÉH ¾ÉoÉ 
XàeÃ«ÉÉ +{Éà ©É»lÉH {É©ÉÉ´«ÉÉÅ +à÷±Éà ´Él»É±É ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ+à 
+àH ~ÉUÒ +àH ¶ÉùlÉ ùWÚ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ. 

``~É¾à±ÉÒ ¶ÉùlÉ +à Hà, ¾ÖÅ lÉ©É{Éà +ÉWà +{Éà ¾´Éà ~ÉUÒ 
V«ÉÉùà H¾É{ÉHÖǺ Éù +{Éà ùÉyÉÉ{ÉÒ Wà HÅ> ´ÉÉlÉÉà H¾ÖÅ lÉà lÉ©ÉÉùÉ 
»ÉÉä{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ W ù¾à́ ÉÒ Xà>+à; +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó, HÉà> H¾àlÉÉÅ 
HÉà>{Éà ~ÉiÉ LÉ¥Éù {É ~Ée´ÉÒ Xà>+à Hà +É ¥ÉyÉÖÅ ©Éá lÉ©É{Éà HÂÖÅ 
Uà! LÉÉ»É HùÒ{Éà, ©ÉÉùÉ ±ÉÉ±ÉÉ{Éà lÉÉà +É ´ÉÉlÉ{ÉÉà +iÉ»ÉÉùÉà 
»ÉÖuÉ«Éà {É +É´É´ÉÉà Xà>+à ¥ÉÉà±ÉÉà Uà H¥ÉÚ±É?''

¥ÉyÉÉÅ H¾à ̀ `+´É¶«É H¥ÉÚ±É! +©ÉÉùÖÅ ©ÉÉá +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ HqÒ 
{É¾Ó LÉÚ±Éà...'' ©ÉÉ+à +ÉNÉ³ SÉ±ÉÉ´«ÉÖÅ& ``¥ÉÒY ¶ÉùlÉ +à Hà, 
lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>{ÉÉÅ«Éà ´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉÇ{É Hà ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ùÉyÉÉ{ÉÒ 
HÉà>~ÉiÉ ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ {É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à; +oÉÉÇlÉÃ LÉÉ´ÉÉ 
~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ, ~É¾àù´ÉÉ - +Éàh´ÉÉ©ÉÉÅ Hà ¥ÉÉà±É´ÉÉ-SÉÉ±É´ÉÉ©ÉÉÅ +à 
µÉW´ÉÉÊ»É{ÉÒ{ÉÒ {ÉH±É Hù´ÉÉ{ÉÉà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>+à Xi«Éà 
+Xi«Éà ~ÉiÉ ¡É«ÉÉ»É {É¾Ó Hù´ÉÉ{ÉÉà LÉÉ»É HùÒ{Éà, ¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù 
»É©ÉKÉ lÉÉà {É¾Ó W, ¥ÉÉà±ÉÉà Uà +É ¶ÉùlÉ »´ÉÒHÉ«ÉÇ?''

»ÉÉä+à »É´ÉÇ»ÉÅ©ÉlÉ »´ÉÒHÞÊlÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ WùÉ ~ÉiÉ ´ÉÉù 
{É ±ÉNÉÉeÒ. ¾´Éà ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ+à mÉÒY {Éà +ÉLÉùÒ ¶ÉùlÉ ùWÚ 
HùÒ& 

``+É~ÉiÉÒ ´ÉSSÉà +É Êq´«É ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É 
l«ÉÉùà §ÉÚ±ÉàSÉÚHà ~ÉiÉ HÉà> +Åqù +É´ÉÒ X«É {É¾Ó lÉà ©ÉÉ÷à 
lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>+à wÉù ~Éù ~É¾àùÉà §Éù´ÉÉà ~Ée¶Éà. ~É¾àùÉà 
+à÷±Éà +à́ ÉÉà HeH {Éà +÷±É ~É¾àùÉà Hà HqÉSÉ qÖ́ ÉÉÇ»ÉÉ©ÉÖÊ{É 
+É´Éà Hà qà́ ÉÊºÉÇ {ÉÉùq, qÉA +É´Éà Hà LÉÖq ¸ÉÒHÞºiÉ - +à 
¥É¾Éù W C§ÉÉ ù¾à «ÉÉ ¥É¾ÉùoÉÒ W Ê´ÉqÉ«É oÉ> X«É lÉà́ ÉÒ 
lÉHàqÉùÒ ùÉLÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà. NÉ©Éà lÉà́ ÉÒ ¥ÉÒH ¥ÉlÉÉ´Éà, ¡É±ÉÉà§É{É 
+É~Éà, ¶ÉÉ~É +É~Éà Hà ¥ÉÉ³Ò{Éà §É»©É HùÒ qà́ ÉÉ{ÉÒ yÉ©ÉHÒ +É~Éà 
lÉÉà ~ÉiÉ HoÉÉ§ÉÅNÉ oÉ> X«É {É¾Ó lÉà ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÒ XNÉÞÊlÉ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~É¾àùÉà §Éù{ÉÉù{ÉÒ ! ¥ÉÉà±ÉÉà 
Uà ©ÉÅWÚù?''

¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ. »ÉÉä +àH¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà́ ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉÅ. +É ¶ÉùlÉ lÉÉà §ÉÉùà +ÉHùÒ H¾à́ ÉÉ«É! ¥ÉÒXÅ ¥ÉyÉÉÅ{Éà 
lÉÉà NÉ©Éà lÉà©É HùÒ{Éà »É©ÉX´ÉÒ - Ê´É{É´ÉÒ Ê´ÉqÉ«É HùÒ qà́ ÉÉ«É 
~ÉiÉ qÉA +{Éà ¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù ~ÉÉàlÉà +É´ÉÒ SÉeÃ«ÉÉ lÉÉà? ¥ÉÉ~É ùà, 
lÉÉà lÉÉà ±Éà́ ÉÉ{ÉÉ qà́ ÉÉ ~ÉeÒ X«É! +É ¶ÉùlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É lÉÉà Hà©É 
HùÒ{Éà oÉÉ«É?

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ LÉÚ¥É ù»É~ÉÚ́ ÉÇH ©ÉÉlÉÉ +{Éà §ÉÉ§ÉÒ+Éà 

´ÉSSÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ »ÉÉÅ§É³Ò ù¾à±ÉÉ »ÉÖ§ÉrÉoÉÒ ¾´Éà ´ÉSSÉà 
¥ÉÉà±«ÉÉ Ê´É{ÉÉ {É ù¾à́ ÉÉ«ÉÖÅ.

``¥ÉÉ! +É~ÉiÉÉ W PÉù©ÉÉÅ wÉù ~Éù ~É¾àùÉà §Éù´ÉÉ{ÉÒ HÉà> 
W°ù LÉùÒ? +ÉàÊSÉÅlÉÖÅ HÉà> +É´ÉÒ X«É lÉÉà lÉ©Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ 
¥ÉÅyÉ HùÒ qàXà. {Éà +à©É{ÉÉ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +ÉNÉ³ SÉ±ÉÉ´ÉXà. lÉ©Éà 
§ÉÚ±ÉÒ W¶ÉÉà lÉÉà +©Éà «ÉÉq HùÒ +É~ÉÒ¶ÉÖÅ Hà lÉ©Éà G«ÉÉÅoÉÒ +÷HÒ 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ! ¥ÉÉHÒ, lÉ©ÉÉùÒ +É ¶ÉùlÉ ©ÉÖW¥É lÉÉà Wà wÉùà 
~É¾àùÉà §Éù´ÉÉ C§ÉÖÅ ù¾à +à{Éà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà 
±¾É´ÉÉà {É W ©É³à {Éà?''

ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ+à ~ÉÖmÉÒ »ÉÖ§ÉrÉ{ÉÉ LÉ§Éà ¾ÉoÉ ©ÉÚHÒ{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ 
HÂÖÅ& ̀ `¥Éà÷É! +É HÅ> ©É{ÉÉàùÅW{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É HoÉÉ´ÉÉlÉÉÇ 
{ÉoÉÒ Hà HÉà> +à́ ÉÉ »ÉÉyÉÉùiÉ ¡É»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É {ÉoÉÒ Hà +yÉ´ÉSSÉà 
¥ÉÅyÉ HùÒ qà́ ÉÉ«É! +É lÉÉà +{ÉÖ~É©É, +»ÉÉyÉÉùiÉ +{Éà +qÃ§ÉÖlÉ 
±ÉÒ±ÉÉ+Éà{ÉÒ ]ÉÅLÉÒ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É HÉ©É Hà÷±ÉÖÅ H~ÉùÖÅ {Éà 
XàLÉ©ÉÒ Uà +à{ÉÉà lÉ©É{Éà HÉà>{Éà L«ÉÉ±É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©É{Éà lÉÉà Uà; 
Hà©É Hà ~ÉÚ́ Éâ +àH´ÉÉù ©É{Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉà He´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> 
SÉÚG«ÉÉà Uà +{Éà lÉàoÉÒ W »É©É«É»ÉÚSÉHlÉÉ ´ÉÉ~ÉùÒ{Éà ¾ÖÅ H¾ÖÅ UÖÅ Hà 
wÉù ~Éù ~É¾àùÉà §Éù´ÉÉà lÉt{É +É´É¶«ÉH Uà.'' +É÷±ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ 
¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ lÉÉà ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ{ÉÉ SÉKÉÖ +É~ÉÉà+É~É ¥ÉÒeÉ> NÉ«ÉÉÅ.

»ÉÉä +ÉýÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉÅ. »ÉÖ§ÉrÉ+à Ê¾Å©ÉlÉoÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà 
SÉùiÉ»~É¶ÉÇ HùÒ{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ& ``+à{ÉÉà +oÉÇ +à oÉ«ÉÉà, ©ÉÉ! Hà 
+É~Éà ~ÉÚ́ Éâ ~ÉiÉ +É ´ÉÉlÉ KÉ©ÉÉ HùXà, ±ÉÒ±ÉÉ HoÉÉ HÉà>{Éà 
H¾Ò Uà LÉùÒ!''

{ÉàmÉ LÉÉà±ÉÒ ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ ´ÉvÉÅ& ``¾É qÒHùÉ! ±ÉÉ±ÉÉà 
{ÉÅq«É¶ÉÉàqÉ{Éà l«ÉÉÅ µÉW©ÉÉÅ ¾lÉÉà +{Éà +à{ÉÉÅ W{ÉH W{ÉàlÉÉ 
´ÉÉ»ÉÖqà́ ÉY +{Éà qà́ ÉHÒY HÅ»É{ÉÉ HÉùÉNÉÞ¾©ÉÉÅ {ÉWùHàq 
¾lÉÉÅ. l«ÉÉùà ¾ÖÅ +©ÉÖH +©ÉÖH Êq´É»ÉÉà{ÉÉ +ÅlÉùà +à©É{Éà ©É³´ÉÉ 
©ÉÉ÷à {ÉÅqNÉÉǺ ÉoÉÒ +SÉÚH +É´ÉX HùlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà l«ÉÉùà, 
~ÉÖmÉÊ´É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ùÉlÉÊq´É»É ùÉàlÉÒ lÉe~ÉlÉÒ ¥É¾à{É qà́ ÉHÒ{Éà 
+É¹ÉÉ»É{É +É~É´ÉÉ, +à{ÉÉ ¾ä«ÉÉ{Éà ¥ÉÉàXà ¾³´ÉÉà Hù´ÉÉ ¾ÖÅ 
+à{Éà HÉ{ÉÖeÉ{ÉÉ +{Éà ~ÉùÉJ©ÉÉà{ÉÒ +{Éà +qÃ§ÉÖlÉ ±ÉÒ±ÉÉ+Éà{ÉÒ 
HoÉÉ H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ H¾àlÉÒ ¾lÉÒ. ±ÉÒ±ÉÉHoÉÉ+Éà H¾àlÉÉÅ H¾àlÉÉÅ 
¾ÖÅ LÉÖq +à́ ÉÉ §ÉÉ´ÉÉ´Éà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ WlÉÒ Hà ©É{Éà §ÉÉ{É {É 
ù¾ÃlÉÖÅ Hà +É HÉ³©ÉÖLÉÉ HÅ»É{ÉÖÅ HÉùÉNÉÞ¾ Uà! qà́ ÉHÒ{Éà +à{ÉÉ 
¡ÉÉiÉ~«ÉÉùÉ H{Éä«ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉùÉJ©ÉÉà »ÉÉÅ§É³lÉÉ´ÉàlÉ §ÉÉ´É»É©ÉÉÊyÉ 
±ÉÉNÉÒ WlÉÒ. l«ÉÉùà lÉÉùÉ ¥ÉÉ~ÉÖ +àH ¥ÉÉWÖ, +©É{Éà ¥É}Éà{Éà 
+É »ÉÖLÉ-»ÉÉNÉù©ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ {Éà ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ HÉà> 
+ÉàÊSÉÅlÉÖÅ +É´ÉÒ {É X«É lÉà Xà́ ÉÉ HÉ«É©É HÉ³HÉà÷eÒ{ÉÉ qù´ÉÉWà 
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+ÉàÊSÉÅlÉÖÅ +É´ÉÒ {É X«É lÉà Xà́ ÉÉ HÉ«É©É HÉ³HÉà÷eÒ{ÉÉ qù´ÉÉWà 
C§ÉÉ ù¾Ò{Éà SÉÉàHÒ ~É¾àùÉà §ÉùlÉÉÅ.

``H{Éä«ÉÉ+à «É©ÉÖ{ÉÉ{ÉÉ W³©ÉÉÅ HÖqÒ ~ÉeÒ{Éà HÉ³Ò{ÉÉNÉ{Éà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà {ÉÉo«ÉÉà +à +ÉLÉÒ PÉ÷{ÉÉ{ÉÉà +ÉÅLÉà qàL«ÉÉà +¾à´ÉÉ±É 
¾ÖÅ V«ÉÉùà HÉùÉNÉÞ¾©ÉÉÅ qà´ÉHÒ{Éà +É~ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ l«ÉÉùà, +É 
+§ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ ¡É»ÉÅNÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà NÉqNÉq oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ lÉÉùÉ 
Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉ. `{ÉÉNÉ{ÉÒ £iÉÉ 
~Éù {ÉÞl«É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ÊmÉ§ÉÅNÉ HùÒ{Éà C§Éà±ÉÉ HÉ{ÉÖeÉ+à 
+à´ÉÒ ©ÉÉàù±ÉÒ ´ÉNÉÉeÒ Hà ©ÉÚÊUÇlÉ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ «É¶ÉÉàqÉ, ùÉyÉÉ 
´ÉNÉàùà »ÉÉä ~ÉÖ{É& ¾Éà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ,' +à ¡É»ÉÅNÉ V«ÉÉùà ©Éá 
H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉà l«ÉÉùà lÉÉà lÉÉùÉ ¥ÉÉ~ÉÖ{Éà ~ÉiÉ §ÉÉ´É»É©ÉÉÊyÉ 
±ÉÉNÉÒ NÉ>!... +É{ÉÅq{ÉÉ +ÊlÉùàH©ÉÉÅ qà´ÉHÒ lÉÉà G«ÉÉù{ÉÒ«Éà 
+yÉÇ ¥Éà§ÉÉ{É Wà´ÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ> ¾lÉÒ +{Éà ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ 
¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà ©É{Éà »É¾W~ÉiÉ L«ÉÉ±É {É ùÂÉà Hà lÉÉùÉà 
©ÉÉ©ÉÉà HÅ»É G«ÉÉù{ÉÉà«É l«ÉÉÅ C§ÉÉà C§ÉÉà +É ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉÅ§É³Ò 
ùÂÉà ¾lÉÉà! V«ÉÉùà ©Éá +à©É HÂÖÅ Hà, ̀ `«É©ÉÖ{ÉÉÊH{ÉÉùà +àHÊmÉlÉ 
oÉ«Éà±ÉÉ »ÉàÅHeÉà {Éù{ÉÉùÒ+Éà+à `HÞºiÉ H{Éä«ÉÉ±ÉÉ±É{ÉÒ W«É'{ÉÉ 
NÉNÉ{É§ÉàqÒ {ÉÉùÉ ±ÉNÉÉ´ÉÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É ¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù{Éà 
~ÉÖº~ÉÉàoÉÒ ´ÉyÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉ'' l«ÉÉùà NÉÖ»»ÉÉoÉÒ ±ÉÉ±É~ÉÒ³É oÉ> 
NÉ«Éà±ÉÉ HÅ»É+à +àHq©É mÉÉe ~ÉÉeÒ{Éà ~ÉNÉ ~ÉUÉeÃ«ÉÉà; +{Éà 
l«ÉÉùà W ©É{Éà L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà Hà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ ~ÉÚù©ÉÉÅ lÉiÉÉ> 
W>{Éà ©Éá H{Éä«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉoÉà Hà÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ XàLÉ©É C§ÉÖÅ HùÒ 
{ÉÉL«ÉÖÅ! lÉÉùÉÅ ¥ÉÉ-¥ÉÉ~ÉÖ lÉÉà oÉùoÉù zÉÖWlÉÉÅ ¾lÉÉÅ V«ÉÉùà 
©ÉÉùÉà §ÉÉ> ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ{Éà ©É{Éà HÉà÷eÒ{ÉÒ ¥É¾Éù yÉHà±ÉÒ 
ùÂÉà ¾lÉÉà +{Éà £ùÒ HqÒ +¾Ó ~ÉNÉ {É ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÖÅ £ù©ÉÉ{É 
UÉàeÒ ùÂÉà ¾lÉÉà! »ÉÖ§ÉrÉ, +à ùÉmÉà {ÉÅqNÉÉÅ´É NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¾ÖÅ 
HÉÅ> ùeÒ UÖÅ ! ùÉ©É +{Éà ¶«ÉÉ©É ¥É}Éà{ÉÉ »ÉÉàNÉÅq LÉÉ>{Éà +à 
ùÉlÉà W ©Éá ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ Hà +ÉWà Wà´ÉÒ §ÉÚ±É HùÒ lÉà´ÉÒ 
§ÉÚ±É ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ £ùÒ G«ÉÉùà«É {É Hù´ÉÒ! ¥É»É, +É ©ÉÉùÒ rh 
¡ÉÊlÉ[ÉÉ Uà. lÉà ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ +É ¶ÉùlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ 
W ~Ée¶Éà. +à©ÉÉÅ HÉà> ¥ÉÉÅyÉUÉàe {É¾Ó SÉÉ±Éà.'' +É÷±ÉÖÅ H¾àlÉÉÅ 
H¾àlÉÉÅ ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ §ÉÉàW{ÉNÉÞ¾{ÉÒ »ÉàÊ´ÉHÉ{Éà HÅ>H »ÉÚSÉ{ÉÉ 
+É~É´ÉÉ HKÉ{ÉÒ ¥É¾Éù SÉÉ±«ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ.

mÉÒY ¶ÉùlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ{ÉÉà +l«ÉÉOÉ¾ Xà>{Éà »ÉÉä 
§ÉÉùà ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉÅ. ~É¾à±ÉÒ {Éà ¥ÉÒY ¶ÉùlÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÉà 
»ÉÅ«É©É +{Éà oÉÉàeÒ »É©É«É»ÉÚSÉHlÉÉ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÉà ¡ÉüÉ ¾lÉÉà, 
Wà ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ ùÉiÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à »Éù³ +{Éà ¶ÉG«É ¾lÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ 
mÉÒY ¶ÉùlÉ ~ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉä{Éà »ÉÉà ÷HÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ¾lÉÖÅ; 

+à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó, ~ÉÊlÉrÉà¾ +{Éà Ê´É¹ÉÉ»ÉPÉÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ~ÉiÉ 
±ÉÉNÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ §ÉÒÊlÉ ¾lÉÒ.

¶«ÉÉ©É»ÉÖÅqù +{Éà ùÉÊyÉHÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà X¾àù Hù´ÉÉ{ÉÒ 
»~Éº÷ {ÉÉ ~ÉÉe´ÉÉ Wà÷±ÉÒ HcÉàùlÉÉ +à ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à©É {É 
¾lÉÉÅ lÉàoÉÒ +É mÉÒY ¶ÉùlÉ +à́ ÉÒ ©ÉÚHÒ Hà, `»ÉÉ~É ©Éùà ~ÉiÉ 
{É¾Ó {Éà ±ÉÉHeÒ §ÉÉÅNÉà ~ÉiÉ {É¾Ó!'

+Écà«É ùÉiÉÒ+Éà ``SÉÉ±ÉÉà, ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÖÅ! ©É{É{ÉÒ ©É{É©ÉÉÅ 
ù¾Ò NÉ>! +à́ ÉÉ Ê{ÉùÉ¶ÉÉ´ÉÉqÒ ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉoÉÒ H¶ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉÉà±«ÉÉ 
Ê´É{ÉÉ »ÉÉä {ÉÒSÉÖÅ Xà>{Éà ¥Éà»ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ;

§ÉÉ§ÉÒ+Éà{ÉÒ +É H£ÉàeÒ ¾É±ÉlÉ HùÖiÉÉ©ÉÚÊlÉÇ »ÉÖ§ÉrÉY 
¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Ê{É¾É³Ò ùÂÉ ¾lÉÉ. Wà́ ÉÉ ©ÉÉlÉà¹ÉùÒ ~ÉùlÉ +É´«ÉÉÅ Hà 
lÉùlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÉ{É ~ÉùoÉÒ C§ÉÉÅ oÉ> WlÉÉÅ +à ¥ÉÉà±«ÉÉ;

``©ÉÉ! lÉ©ÉÉùÒ mÉÒY ¶ÉùlÉ ©ÉÖW¥É wÉù ~Éù ~É¾àùÉà §Éù´ÉÉ 
¾ÖÅ lÉä«ÉÉù UÖÅ, Xà §Éä«ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà lÉ©Éà H¾à́ ÉÉ{ÉÉÅ 
¾Éà lÉÉà ¾ÖÅ HÉà>~ÉiÉ XàLÉ©É ´ÉàcÒ{Éà ~ÉiÉ +É £ùW ¥ÉX´ÉÒ¶É. 
¾ÖÅ HÉà>{Éà«É +Åqù {É¾Ó +É´É´ÉÉ qB, ©ÉÉ! lÉ©Éà Ê{ÉùÉÅlÉà Wà 
H¾à́ ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà H¾Éà!''

+É÷±ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +Écà«É §ÉÉ§ÉÒ+Éà+à, wÉù§ÉiÉÒ W´ÉÉ 
lÉä«ÉÉù oÉ«Éà±ÉÉ »ÉÖ§ÉrÉ »ÉÉ©Éà HÞlÉ[ÉlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ XàlÉÉÅ »ÉÉä 
©É{ÉÉà©É{É +à{Éà ´ÉÅqÒ ùÂÉÅ. »ÉÖ§ÉrÉ+à ©ÉÉlÉÉ{Éà HÂÖÅ ``Xà ¥É{Éà 
lÉÉà »É¾àW ©ÉÉà÷àoÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉXà WàoÉÒ wÉù©ÉÉÅ C§ÉÒ C§ÉÒ 
¾ÖÅ ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉHÖÅ +{Éà +É~É{ÉÒ +É Êq´«É ±ÉÒ±ÉÉHoÉÉ{ÉÉ 
¸É´ÉiÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ{Éà, ©ÉÉùÖÅ ~ÉiÉ +mÉà +É´É´ÉÖÅ »ÉÉoÉÇH 
oÉ«ÉÖÅ +à©É »É©ÉY ¶ÉHÖÅ.''

ùÉàÊ¾iÉÒ©ÉÉ+à ¾»ÉÒ{Éà qÒHùÒ{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ{Éà +{ÉÖ©ÉÉàq{É 
+É~«ÉÖÅ, ©É{ÉÉà©É{É +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ~ÉiÉ +É~«ÉÉ +{Éà ~ÉUÒ, KÉÉà§É-
»ÉÅHÉàSÉoÉÒ ¶Éù©ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÒ ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ+Éà{ÉÉ ©É{É{ÉÉà §ÉÉù 
¾³´ÉÉà Hù´ÉÉ, ~É÷ùÉiÉÒ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà ¥ÉÉà±«ÉÉ& ``ùÖHÊ©ÉiÉÒ! 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÒ {ÉiÉÅqÉà +É +É«ÉÉḈ ÉlÉÇ©ÉÉÅ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
+à©É{ÉÒ §ÉÉ§ÉÒ+Éà lÉùÒHà, »´ÉNÉÇ{ÉÒ qà́ ÉÒ+Éà{Éà +{Éà >{r{ÉÒ 
+~»ÉùÉ+Éà{Éà ~ÉiÉ +É +´ÉÊ{É ~Éù +´ÉlÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É 
+à©ÉÉÅ ¶ÉÒ {É´ÉÉ>?''

©ÉÉlÉà¹ÉùÒ{ÉÉà +É ©É©ÉÇ H÷ÉKÉ »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ ùÖHÊ©ÉiÉÒ +{Éà 
»Él«É§ÉÉ©ÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà ¾»ÉÒ ~ÉeÃ«ÉÉ!

©É«ÉÉÇqÉ ©É©ÉlÉÉlÉiÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ,
´ÉSÉ{É¥Éu »ÉÉä{Éà H«ÉÉÈ »ÉÖiÉ´ÉÉ +{ÉÖ~É©É ´ÉÉlÉ!
ùÉyÉÉ{ÉÖÅ {É´É +{ÉÖHùiÉ, ù¾à HÞºiÉ +[ÉÉlÉ;
wÉùà ~É¾àùÉà ¾Éà«É lÉÉà, ¶ÉÒQÉ oÉÉ«É ¶É°+ÉlÉ!! u
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(3)

¶ÉÉ{lÉ ¡ÉNÉÉh Ê{ÉrÉ - +à{ÉÉ 

+ÅlÉ »ÉÉoÉà W »ÉÅ~ÉÚiÉÇ XNÉÞÊlÉ. 

lÉÅrÉ´É»oÉÉ{Éà Hà +É³»É{Éà HÉà> 

+´ÉHÉ¶É W {É¾ÉàlÉÉà ùÂÉà >¶ÉÉ{É{ÉÒ 

Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ©ÉÉÅ. CclÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà »É¾àW 

+Xi«ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ ~ÉiÉ ~ÉUÒ ~Éù´ÉÉùlÉÉÅ 

´ÉÉù {É ±ÉÉNÉÒ. ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò{Éà 

+à ~ÉsÉ»É{É ´ÉÉ³Ò{Éà ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà. 

»É´ÉÉù oÉ´ÉÉ{Éà ¾Y ¥É¾Ö ´ÉÉù ¾lÉÒ, 

~ÉiÉ NÉÖùÖY+à +É{Éà W +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É 

©ÉÉ÷à ¸Éàºc »É©É«É HÂÉà ¾lÉÉà. 

´ÉºÉÉâ{ÉÒ +ÉqlÉ ¾lÉÒ, ©É{É lÉùlÉ W 

lÉ±±ÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ¥Éà H±ÉÉH ~ÉUÒ 

»ÉÅ»ÉÉù §ÉiÉÒ ~ÉÉUÉ ´É³Ò{Éà Xà«ÉÖÅ 

lÉÉà LÉÖ±±ÉÒ ¥ÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ AX»É »ÉÉoÉà 

~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉà H±Éù´É ~ÉiÉ +ÉàùeÒ©ÉÉÅ 

yÉ»ÉÒ +É´«ÉÉà. 

+àH ´ÉÉlÉ »~Éº÷ ¾lÉÒ. +¾ÓoÉÒ 

Wà©É ¥É{Éà lÉà©É W±ÉqÒ W> 

+ÉYÊ´ÉHÉ ©ÉÉ÷à HÅ>H NÉÉàc´É´ÉÖÅ 

Xà>+à. +Åqù{ÉÉ Y´É{É{Éà ¥É{Éà 

+à÷±ÉÒ +ÉàUÒ ¾ÉÊ{É ~É¾ÉáSÉÉeà +à´ÉÖÅ 

HÅ>H. +à ¾³´ÉÉ¶É »ÉÉoÉà W >¶ÉÉ{É 

CcÃ«ÉÉà +{Éà ¥ÉÉùiÉÖÅ LÉÉà±ÉÒ{Éà ¥É¾Éù 

{ÉÒH²«ÉÉà. ¾WÖ ¥ÉyÉÉÅ CcÃ«ÉÉÅ ±ÉÉNÉlÉÉÅ 

{É¾ÉàlÉÉÅ. ©ÉÉmÉ »ÉÒlÉÉùÉ©É W©É´ÉÉ{ÉÉ 

÷à¥É±É ~Éù H~ÉùHÉ¥ÉÒ NÉÉàc´ÉlÉÉà ¾lÉÉà. 

»ÉÒlÉÉùÉ©Éà +à{Éà Xà> ©ÉÉ«ÉÉ³Ö~ÉiÉà 

HÂÖÅ, `~Éà~Éù +É±ÉÉ +É¾à.'

`+à©É?' H¾Ò H¶ÉÒ @lÉàXùÒ 

{É¾ÉàlÉÒ UlÉÉÅ >¶ÉÉ{Éà UÉ~ÉÖÅ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 

±ÉÒyÉÖÅ +{Éà ¾àe±ÉÉ>{ÉÉà Xà´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. 

+É©É lÉà©É ~ÉÉ{ÉÉÅ £àù´ÉlÉÉÅ `{ÉÉàHùÒ 

Xà>+à Uà' +{Éà `{ÉÉàHùÒ LÉÉ±ÉÒ 

Uà' ´ÉÉ³Ò X¾àù LÉ¥ÉùÉà {ÉWùà SÉeÒ 

+à÷±Éà >¶ÉÉ{É HÖlÉÚ¾±É~ÉÚ´ÉÇH Xà´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉà Hà HÉà>{Éà +à{ÉÉà LÉ~É Uà 

Hà Hà©É. Hà÷±ÉÒ Ê©ÉÊ{É÷Éà WlÉÒ ù¾Ò 

+à{ÉÉà HÅ> L«ÉÉ±É {É ùÂÉà. SÉÉ{ÉÒ 

»ÉÖNÉÅyÉ +É´ÉÒ l«ÉÉùà DSÉÖÅ Xà«ÉÖÅ lÉÉà 

»ÉÉ©Éà +É¶ÉÖlÉÉàºÉ ¥Éàcà±ÉÉà ¾lÉÉà, HÉ±É 

HùlÉÉÅ HÅ>H +ÉàUÉà ÊSÉÅlÉÉOÉ»lÉ.

»É¾àW ¶Éù©ÉÉ>{Éà >¶ÉÉ{Éà UÉ~ÉÖÅ 

yÉ«ÉÖÈ. `±ÉÉà, ´ÉÉÅSÉÉà{Éà lÉ©Éà. ¾ÖÅ lÉÉà 

+©É»lÉÖ W XàlÉÉà ¾lÉÉà.'

+É¶ÉÖlÉÉàºÉà UÉ~ÉÖÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ H¶ÉÒ 

AlÉÉ´É³ {É HùÒ. +à{Éà >¶ÉÉ{É Xàeà 

´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ lÉà 

»ÉÚ]lÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. +àiÉà HÂÖÅ, `lÉÉùà 

SÉÉ {É ~ÉÒ´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà qÚyÉ ~ÉÒWà, 

»ÉÒlÉÉùÉ©É ±ÉÉ´ÉÒ +É~É¶Éà.'

>¶ÉÉ{É{Éà oÉ«ÉÖÅ §ÉÉ>{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ 

±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ HùÉàÊ³«ÉÉ+à X³ÖÅ ́ ÉiÉ´ÉÉ 

©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉ lÉÅlÉÖ ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉÉ«É 

lÉà ~É¾à±ÉÉÅ §ÉÉNÉÒ W´ÉÖÅ Xà>+à. +àiÉà 

HÂÖÅ, `+É¶ÉÖlÉÉàºÉ§ÉÉ>! lÉ©Éà ©É{Éà 

oÉÉàeÒ ©Éqq {É HùÉà?'

`¶Éà{ÉÒ ©Éqq?' »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É 

+àHq©É »ÉlÉHÇ oÉ> NÉ«ÉÉà. §ÉÉ> ©É÷Ò{Éà 

+àH ~Él{ÉÒ{ÉÉà ~ÉÊlÉ, ¥Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà 

Ê~ÉlÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà +Él©ÉùKÉiÉÉoÉàÇ ¶ÉÖÅ 

H¾à´ÉÖÅ Xà>+à lÉà NÉÉàc´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

>¶ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +ÉNÉ³ 

Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ.

`+à´ÉÖÅ Uà {Éà, qÒKÉÉ ±ÉàlÉÒ ́ ÉLÉlÉà ©Éà 

n yÉÒùÖ¥É¾à{É ~É÷à±É

+ÉNÉ{lÉÖH

yÉÉùÉ´ÉÉÊ¾H {É´ÉÊ±ÉHÉ

»ÉÉäW{«É & SÉàlÉ{É ©É{É¾ù±ÉÉ±É »ÉÅPÉ´ÉÒ, ¥ÉáN±ÉÉàù
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©ÉÉùÉÅ ¥ÉyÉÉÅ »ÉÊ÷ÇÊ£Hà÷ £ÉeÒ {ÉÉL«ÉÉÅ 

¾lÉÉ. +l«ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¾ÖÅ 

W{©«ÉÉà ¾lÉÉà +à{ÉÉà«Éà ~ÉÖùÉ´ÉÉà {ÉoÉÒ. 

lÉÉà §Éi«ÉÉà +à{ÉÉà lÉÉà G«ÉÉÅoÉÒ W 

¾Éà«É?' 

`+à lÉÉùÒ ©ÉÚLÉÉÇ> H¾à´ÉÉ«É.'

`SÉÉàI»É, ~ÉiÉ ¾´Éà ©ÉÉùà lÉ©É{Éà 

+à÷±ÉÖÅ ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÖÅ Hà Xà ©É{Éà HÅ> 

HÉ©ÉHÉW ©É³à lÉÉà lÉ©Éà H¾Ò ¶ÉHÉà 

LÉùÉ Hà lÉ©Éà ©É{Éà +Éà³LÉÉà UÉà +{Éà 

¾ÖÅ ¥ÉÒ.+à. ~ÉÉ»É oÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ?'

`¾É, +à©ÉÉÅ lÉÉà H¶ÉÉà ́ ÉÉÅyÉÉà {É¾Ó, 

~ÉiÉ >¶ÉÉ{É, lÉÖÅ HÉ«É©É LÉÉlÉà +¾Ó 

ù¾à´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà?'

`+¾Ó +à÷±Éà +É PÉù©ÉÉÅ {É¾Ó. 

HqÉSÉ +É ¶É¾àù©ÉÉÅ LÉùÉà, oÉÉàeÉà 

´ÉLÉlÉ.'

oÉÉàeÒ´ÉÉù ~ÉUÒ ùÒ©ÉÉ +É´ÉÒ. 

+à{ÉÉà SÉ¾àùÉà oÉÉHà±ÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

H~É©ÉÉÅ SÉÉ ùàelÉÉÅ ùàelÉÉÅ lÉàiÉà ~ÉÚU´ÉÉ 

LÉÉlÉù ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, `ùÉmÉà DPÉ ¥ÉùÉ¥Éù 

+É´ÉÒ, >¶ÉÉ{É§ÉÉ>?'

`¾É... ¾ÖÅ oÉÉàeÒ´ÉÉù ¥É¾Éù 

£ùÒ +É´ÉÖÅ?' >¶ÉÉ{Éà +É¶ÉÖlÉÉàºÉ{Éà 

~ÉÚUÃ«ÉÖÅ. 

`¥É¾Ö ©ÉÉàeÖÅ {É HùlÉÉà. ~ÉÉUÒ 

{ÉHÉ©ÉÒ ¥ÉyÉÉ{Éà ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É.'

>¶ÉÉ{É NÉ«ÉÉà Uà +à{ÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù 

LÉÉlÉùÒ HùÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ ùÒ©ÉÉ+à 

yÉÚÅyÉ´ÉÉ>{Éà HÂÖÅ `{ÉÉ ~ÉÉeÒ qÒyÉÒ 

¾ÉàlÉ lÉÉà?'

`+à©É lÉÉà {ÉÉ Hà©É H¾à´ÉÉ«É?'

`´ÉLÉlÉà ~ÉÉUÉ W {É +É´Éà lÉÉà?'

+É¶ÉÖlÉÉàºÉà Ê{É»ÉÉ»ÉÉà {ÉÉL«ÉÉà. 

yÉÉùÉà Hà +à´ÉÖÅ ¥É{Éà lÉÉà«Éà HÉà{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ 

~Éù ~É¾Ée lÉÚ÷Ò ~Ée´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà? 

ùÒ©ÉÉ{Éà lÉÉà Ê{ÉùÉÅlÉ oÉÉ«É C±É÷É{ÉÒ. 

+à {ÉoÉÒ >SUlÉÒ Hà +É¶ÉÖlÉÉàºÉ{ÉÒ 

+É´ÉH©ÉÉÅ HÉà> §ÉÉNÉ ~ÉeÉ´Éà. 

>¶ÉÉ{É ¡Él«Éà{ÉÉà +à{ÉÉà +iÉNÉ©ÉÉà 

»ÉÅlÉÉe´ÉÉ{ÉÉà +àiÉà WùÉ«Éà ¡É«Él{É 

{ÉoÉÒ H«ÉÉâ. lÉÉà«Éà +l«ÉÉùà LÉÉà÷àLÉÉà÷Ò 

ÊSÉÅlÉÉ Hùà Uà - HÉà{Éà LÉ¥Éù ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à.

ùÒ©ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÒ, `+l«ÉÉùà HÅ> 

oÉÉ«É lÉÉà +É~ÉiÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ. 

+àH´ÉÉù PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù LÉùàLÉùÉ W 

{ÉÒH³Ò X«É lÉÉà ~ÉUÒ +É~ÉiÉà ¶ÉÒ 

±Éà´ÉÉqà´ÉÉ? +É lÉÉà ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ´ÉÉlÉÉà 

oÉÉ«É. ¶ÉÉ±©É±ÉÒ {Éà +iÉÇ´É§ÉÉ> ~ÉiÉ 

~ÉÚUlÉÉÅ +É´Éà. H¾ÖÅ UÖÅ, +à©É{Éà l«ÉÉÅ 

~ÉÉ»ÉÇ±É HùÒ qÉà{Éà! +à«É §ÉÉ> W Uà 

{Éà! +à{ÉÒ »ÉÉoÉà HÅ> ´ÉÉlÉ oÉ>? ¶ÉÖÅ 

Hù´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà?'

`HÅ> »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ. HqÉSÉ HÅ> 

HÉ©ÉHÉW Hùà.'

`+Éà ¥ÉÉ~É ùà! lÉà HÉ«É©É +¾Ó 

SÉÒ÷H´ÉÉ{ÉÉ Uà? ©É{Éà {É¾Ó £É´Éà 

¾Éà, +É SÉÉàLLÉÖÅ H¾Ò qB UÖÅ. Hà©É 

HÅ> +iÉÇ´É§ÉÉ>{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ W 

{ÉoÉÒ?'

+à÷±ÉÉ©ÉÉÅ ÷àÊ±É£Éà{É{ÉÒ PÉÅ÷eÒ 

´ÉÉNÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ. `+l«ÉÉù{ÉÉ ~É¾Éàù©ÉÉÅ 

HÉàiÉ Uà ~ÉÉUÖÅ?' ¥É¥ÉeÒ{Éà +àiÉà 

Êù»ÉÒ´Éù DSÉG«ÉÖÅ.

`§ÉÉ§ÉÒ, ¾ÖÅ ¶ÉÉ±ÉÖ!' ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ 

oÉ«ÉÖÅ >¶ÉÉ{É§ÉÉ>{ÉÖÅ.?'

`+à lÉÉà £ù´ÉÉ NÉ«ÉÉ Uà.'

`¾É ~ÉiÉ... HÅ> {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ Hà 

{É¾Ó? ¾ÖÅ {Éà {Éà{»ÉÒ +ÉWà +É´ÉÒ+à 

+à©É{Éà ©É³´ÉÉ.?'

`lÉà lÉ©Éà XiÉÉà. +É´É´ÉÖÅ ¾Éà«É 

lÉÉà +É´ÉÉà, ±É> W´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà 

±É> X+Éà, Wà Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà HùÉà. 

Wà÷±ÉÉ ©ÉÉùÉ Êq«Éàù Uà +à÷±ÉÉ W 

lÉÉùÉ Êq«Éàù Uà, ~ÉiÉ lÉ©Éà ¥É}Éà ±É{SÉ 

~Éù Hà Êe{Éù ~Éù +É´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ 

¾Éà lÉÉà ©É{Éà +ÉWà {É¾Ó £É´Éà.'

`{ÉÉ, +É lÉÉà +©É»lÉÉÅ WùÉ 

»ÉÉÅWà +É´ÉÒ W>+à, {Éà{»ÉÒ{Éà WùÉ 

G«ÉÖÊù«ÉÉàÊ»É÷Ò ¾lÉÒ...'

`¶ÉÉ±©É±ÉÒ, ©Éá lÉ{Éà HÂÖÅ {Éà, lÉÉùà 

Wà Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà Hù. +É> +à©É 

{ÉÉà÷ >{÷ùà»÷àe.'

Êù»ÉÒ´Éù ©ÉÚHÒ q>{Éà ùÒ©ÉÉ 

+É¶ÉÖlÉÉàºÉ »ÉÉ©Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà Xà´ÉÉ 

±ÉÉNÉÒ XiÉà +É ¥ÉyÉÉà +à{ÉÉà W ´ÉÉÅH 

¾Éà«É. +É¶ÉÖlÉÉàºÉà ~ÉiÉ WùÉ ÊSÉeÉ>{Éà 

HÂÖÅ, `WùÉ »ÉÉùÒ ùÒlÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÒ 

¾Éà«É lÉÉà?'

`+É{ÉÉoÉÒ »ÉÉùÒ ùÒlÉà ©É{Éà {ÉoÉÒ 

+É´ÉelÉÒ +{Éà ¾´Éà +É B©Éùà ©ÉÉùà 

¶ÉÒLÉ´ÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. lÉ©É{Éà {ÉÉ NÉ©ÉlÉÅÖ 

¾Éà«É lÉÉà ¾´ÉàoÉÒ ¶ÉÉ±ÉÖ{ÉÉ £Éà{É lÉ©Éà 

W ±ÉàXà!'

+É¶ÉÖlÉÉàºÉ W´ÉÉ¥É +É~Éà +à 

~É¾à±ÉÉÅ cÅeÉ ~É´É{É{ÉÒ ±É¾àùLÉÒ Wà´ÉÒ 

Ê©ÉÊ¾HÉ CU³lÉÒ HÚqlÉÒ +Åqù 

+É´ÉÒ{Éà +É©ÉlÉà©É Xà´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ +{Éà 

¥ÉÉà±ÉÒ, `+Éà¾ {ÉÉà! »ÉÉyÉÖ +ÅH±É 

¾Y CcÃ«ÉÉ {ÉoÉÒ?'

`+à lÉÉà £ù´ÉÉ NÉ«ÉÉ.'

`G«ÉÉùà +É´É¶Éà?'

`+É> eÉà{÷ {ÉÉà. SÉÉ±É lÉÖÅ W±ÉqÒ 

W±ÉqÒ úÉàH£É»÷ ~ÉlÉÉ´É. ~ÉÉUÖÅ lÉ{Éà 

©ÉÉàeÖÅ oÉ¶Éà. HùiÉ ¾WÖ Hà©É +É´«ÉÉà 

{É¾Ó? »ÉÒlÉÉùÉ©É! HùiÉ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´É 

XàB.'
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ùÒ©ÉÉ{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù{ÉÒ SÉÒe +{Éà 

+H³É©ÉiÉoÉÒ mÉÉ»ÉÒ{Éà +É¶ÉÖlÉÉàºÉ 

l«ÉÉÅoÉÒ C§ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà +{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉàùeÉ §ÉiÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉà. ´ÉSÉ©ÉÉÅ HùiÉ ©É²«ÉÉà. LÉÚ¥É 

Al»ÉÉ¾oÉÒ ~ÉÚU´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. `~É~~ÉÉ, 

©Éá ©ÉÉùÉ oÉÉàeÉ ¤à{eÃ]{Éà »ÉÉÅWà 

¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉ Uà. - »ÉÉyÉÖ +ÅH±É{Éà 

Xà´ÉÉ.'

`{ÉÉà'! +É¶ÉÖlÉÉàºÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

©É{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ +{Éà NÉÖ»»ÉÉà 

+àH W {ÉWù©ÉÉÅ cÉ±É´ÉÒ q>{Éà HÂÖÅ, 

`+à HÅ> Xà´ÉÉ{ÉÒ-¡Éq¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ 

SÉÒW {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÉà §ÉÉ> Uà. »É©ÉXà 

UÉà ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ¥ÉyÉÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ?'

+É§ÉÉà oÉ>{Éà HùiÉ +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà 

Xà> ùÂÉà.

+É¶ÉÖlÉÉàºÉ{Éà +àHÉ+àH ùÒ©ÉÉ{ÉÒ 

´ÉÉlÉ »ÉÉSÉÒ ±ÉÉNÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ. +É ¥ÉyÉÒ 

©ÉÖ¶Hà±É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà ~ÉÉàlÉà 

+àH±ÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hùà? +iÉÇ´É{ÉÒ 

H¶ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ {ÉoÉÒ? +ÉLÉùà 

>¶ÉÉ{É +à{ÉÉà ~ÉiÉ §ÉÉ> Uà. +àiÉà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉàùeÉ©ÉÉÅ W>{Éà +iÉÇ´É{Éà 

£Éà{É XàeÃ«ÉÉà.

`¾É, ¥ÉÉà±ÉÉà +É¶ÉÖ§ÉÉ>.'

`¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±Éà? lÉÉùà Ê{ÉùÉÅlÉ Uà, 

+¾Ó +àHàH Ê©ÉÊ{É÷à HÅ> {Éà HÅ> {É´ÉÖÅ 

oÉ«ÉÉ Hùà Uà.'

`Hà©É, ¾´Éà ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ?'

`+à HÅ> HÉ©ÉHÉW Hù´ÉÉ ©ÉÉNÉà 

Uà. +¾Ó - ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ »É©ÉV«ÉÉà?'

`+Éà¾ {ÉÉà!'

`+àiÉà +à´ÉÖÅ HÂÖÅ, +ÉWà 

»É´ÉÉù©ÉÉÅ... +{Éà +iÉÇ´É!' +à{ÉÒ 

~ÉÉ»Éà +àHà«É »ÉÊ÷ÇÊ£Hà÷ {ÉoÉÒ. ~Éà±ÉÒ 

qÒKÉÉ ±ÉÒyÉà±ÉÒ {Éà l«ÉÉùà ¥ÉyÉÉÅ HÉ©É{ÉÉÅ 

HÉNÉÊ³«ÉÉÅ £ÉeÒ {ÉÉL«ÉÉÅ Uà.

`+ùà, +à´ÉÖÅ Hà©É H«ÉÇÖÅ?'

`+à XiÉà, ~ÉiÉ ¾´Éà +à{Éà ùà£ù{»É 

Xà>+à Uà, ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà +É~ÉiÉà 

HÉà>{Éà H¾Ò+à Hà +à +©ÉÉùÉà §ÉÉ> 

Uà {Éà ¥ÉÒ.+à. oÉ«Éà±ÉÉà Uà, +à©ÉÉÅ HÅ> 

´ÉÉÅyÉÉà {É¾Ó {Éà? Ê¥ÉSÉÉùÉ{Éà HÅ> 

{ÉÉàHùÒ ©É³Ò X«É lÉÉà oÉÉàeÉà »Éà÷±É 

oÉÉ«É.'

`~ÉiÉ +É¶ÉÖ§ÉÉ>, ~ÉUÒ +à HÅ> 

+ÉeÖÅ+´É³ÖÅ Hùà lÉÉà ±ÉÉàHÉà +É~ÉiÉÖÅ 

W NÉ³SÉÖÅ ]É±Éà{Éà? {ÉÉ {ÉÉ, lÉ©Éà 

AlÉÉ´É³à HÅ> {ÉÉ HùlÉÉ. ©É{Éà 

±ÉÉNÉà Uà Hà +É~ÉiÉà AnÉù HÉ¶ÉÒ©ÉÉÅ 

lÉ~ÉÉ»É HùÉ´É´ÉÒ Xà>+à Hà +à{Éà 

+É¸É©É©ÉÉÅoÉÒ Hà©É HÉhÒ ©ÉÚG«ÉÉà.' 

`+à lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à {ÉÒH³Ò 

NÉ«ÉÉà Uà {Éà?'

`+à´ÉÖÅ lÉÉà +à H¾à Uà, +É~ÉiÉà 

G«ÉÉÅ Xà´ÉÉ NÉ«ÉÉ UÒ+à?'

`+à WÚcÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÖÅ 

±ÉÉNÉlÉÖÅ lÉÉà {ÉoÉÒ.'

`{ÉÉ ~ÉiÉ LÉÉlÉùÒ Hùà±ÉÒ »ÉÉùÒ. 

¾ÖÅ +ÉWà W +àH ©ÉÉiÉ»É{Éà AnÉù-

HÉ¶ÉÒ ©ÉÉàH±ÉÒ +É~ÉÖÅ UÖÅ. ¥É¾Ö »©ÉÉ÷Ç 

Uà. ¥ÉyÉÒ lÉ~ÉÉ»É HùÒ ±ÉÉ´É¶Éà. +à Xà 

+É´ÉÒ{Éà H¾à Hà ¥ÉyÉÖÅ +Éà.Hà. Uà, lÉÉà 

+É~ÉiÉà H¶ÉàH +à{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ HùÒ 

¶ÉHÒ+à. XàHà +àiÉà +à{ÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 

NÉÉàc´ÉiÉ HùÒ ±Éà´ÉÒ ~Éeà.'

`¾Å... ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ G«ÉÉÅ »É¾à±ÉÖÅ 

Uà?'

`lÉà W {Éà! +à +¾Ó«ÉÉ +É´«ÉÉà 

W LÉÉà÷Éà. +SUÉ, +É¶ÉÖ§ÉÉ>, +É 

©ÉÉiÉ»É{ÉÉà W´ÉÉ+É´É´ÉÉ{ÉÉà {Éà ¥ÉÒXà 

LÉSÉÇ... lÉ©Éà +É~É¶ÉÉà {Éà? ´ÉÒ Ê´É±É 

¶Éàù >÷, +ùyÉÉà LÉùSÉ ©ÉÉùÉà.'

`§É±Éà. ~ÉiÉ Wà©É ¥É{Éà +à©É W±ÉqÒ 

©ÉÉàH±ÉÒ +É~É.'

´ÉÉlÉSÉÒlÉ ~ÉÚùÒ oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 

LÉàq ´«ÉÉ~ÉÒ NÉ«ÉÉà Êq±É©ÉÉÅ. »ÉNÉÉ 

§ÉÉ>{ÉÒ X»ÉÚ»ÉÒ Hù´ÉÒ ~Éeà Uà. Hà´ÉÒ 

Uà +É qÖÊ{É«ÉÉ? ~ÉiÉ >¶ÉÉ{É +à´ÉÖÅ 

lÉà´ÉÖÅ HÅ> Hùà +à´ÉÉà {ÉoÉÒ. {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ 

W ¥É¾Ö »ÉÒyÉÉà»ÉÉqÉà Uà. 

Ê{É»ÉÉ»ÉÉà {ÉÉLÉÒ{Éà Êù»ÉÒ´Éù ~ÉÉUÖÅ 

NÉÉàc´ÉÒ q>{Éà +É¶ÉÖlÉÉàºÉ CcÃ«ÉÉà. 

+ÉWà +ÉàÊ£»É©ÉÉÅ ©ÉÉàeÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ.

>¶ÉÉ{É{Éà ~É¾à±ÉàoÉÒ ¥ÉÉNÉ¥ÉNÉÒSÉÉ 

+ÉàUÉ NÉ©Éà Uà. +àH ]Ée{Éà Wà ùÒlÉà 

´ÉyÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà ùÒlÉà +à{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 

´ÉyÉ´ÉÉ {É qà´ÉÖÅ lÉà +à{Éà »É©ÉXlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ. ©ÉÅàqÒ{ÉÒ ´ÉÉe HÉ~ÉlÉÒ ©ÉÉ³Ò{ÉÒ 

HÉlÉù{ÉÒ Ê{ÉºcÖùlÉÉ +ÉNÉ³ +à{ÉÒ 

+ÉÅLÉÉà ©ÉÓSÉÉ> X«É Uà. {ÉÓq´ÉÉ{ÉÒ 

lÉÉà +ÉLÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ »ÉÉ©Éà W +à{ÉÉà 

Ê´ÉùÉàyÉ Uà. H«ÉÉ UÉàe {ÉHÉ©ÉÉ Uà +{Éà 

©ÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ LÉáSÉÒ HÉhÒ £áHÒ qà´ÉÉ Wà´ÉÉ 

Uà lÉà {ÉIÒ Hù{ÉÉù +É~ÉiÉà HÉàiÉ? 

+É +à{ÉÒ {ÉÉ{É~ÉiÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ 

¾WÖ ¥Éq±ÉÉ> {ÉoÉÒ. lÉà©É UlÉÉÅ »Éù»É 

ùÒlÉà X³´ÉiÉÒ Hùà±ÉÉ AvÉ{É{Éà 

Xà>{Éà »ÉÉä{q«ÉÇ¥ÉÉàyÉ oÉÉ«É Uà +à«É 

+àH ¾HÒHlÉ Uà. +É´ÉÉ +É´ÉÉ 

Hà÷±ÉÉ«Éà {ÉÉ{ÉHeÉ Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É 

´ÉSSÉà +à ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Y´ÉÒ ùÂÉà Uà. 

Ê´ÉSÉÉùÉà +É´«ÉÉ Hùà Uà, ~ÉiÉ +à{ÉÉà 

¥ÉÉàXà {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÉà. 

`¾àÎ{NÉÅNÉ NÉÉeÇ{É Ê£°{É +É±Éà 

HÉ?' »ÉÒlÉÉùÉ©Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ.

¾HÉù©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ ¾±ÉÉ´ÉÒ >¶ÉÉ{É 

»ÉÉäW{«É & ±ÉÊ±ÉlÉÉ¥Éà{É ùÉWà{rHÖ©ÉÉù qÖNNÉe, ùÉW{ÉÅqNÉÉ´É



32

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉàùeÒ©ÉÉÅ ~Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà. 

£ùÒ ~ÉÉUÖÅ »{ÉÉ{É, y«ÉÉ{É +{Éà 

¾´Éà Ê{ÉùÉÅlÉY´Éà ´ÉàqÉ{lÉOÉÅoÉÉà{ÉÖÅ 

~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É. ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ NÉÉàc´ÉÉ> 

NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥Éà ùÉà÷±ÉÉ{ÉÒ NÉùW Uà 

l«ÉÉù ±ÉNÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ Wà{Éà »´ÉÒHÉùà 

+à XlÉ{ÉÉà ~ÉÊù¸É©É Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà. 

¥ÉÉHÒ{ÉÉà »É©É«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà. cÒH Uà, 

HÅ> LÉÉà÷ÖÅ {ÉoÉÒ.

»ÉÉÅWà {Éà{»ÉÒ +{Éà ¶ÉÉ±©É±ÉÒ 

+É´«ÉÉÅ. B©Éù©ÉÉÅ HùiÉ +{Éà Ê©ÉÊ¾HÉ 

HùlÉÉÅ PÉiÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 

{Éà{»ÉÒ©ÉÉÅ +àH XlÉ{ÉÒ ¡ÉNÉ±§ÉlÉÉ 

¾lÉÒ. »ÉÒyÉÒ {ÉWù ©ÉÉÅeÒ{Éà G«ÉÉÅ«É 

±ÉNÉÒ Xà> ¶ÉHà. ©É{É©ÉÉÅ +É´Éà 

lÉà »É´ÉÉ±É ¥ÉàyÉeH ~ÉÚUÒ {ÉÉLÉà. 

»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH W´ÉÉ¥É ©Éà³´ÉÒ{Éà W 

WÅ~Éà. +àH{ÉÒ +àH ¾Éà´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà 

+à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ NÉÉäù´É§ÉÉ{É WùÉ 

´ÉyÉÉùà ~ÉelÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

`lÉ©Éà ©ÉÉùÉ eàe Wà´ÉÉ {ÉoÉÒ 

qàLÉÉlÉÉ.' lÉÒµÉ Ê{ÉùÒKÉiÉ ¥ÉÉq +àiÉà 

X¾àù H«ÉÖÈ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ{ÉÒ +»ÉÉyÉÉùiÉ 

¥ÉÖÊu©ÉnÉÉ{ÉÉ +É ~ÉÖùÉ´ÉÉoÉÒ 

¾ùLÉPÉà±ÉÒ oÉ> ¶ÉÉ±©É±ÉÒ »ÉÉä{ÉÉ 

SÉ¾àùÉ »ÉÉ©Éà Xà´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ; ~ÉiÉ 

Ê©ÉÊ¾HÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ> ¾lÉÒ 

Hà +à{ÉÉ »ÉÉyÉÖ +ÅH±É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

~É~~ÉÉ Wà´ÉÉ qàLÉÉ«É Uà Hà Hà©É? 

ùÒ©ÉÉ{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +É +ÉLÉÉ«Éà 

¡ÉHùiÉ{ÉÉà {É«ÉÉâ HÅ÷É³Éà ~ÉoÉùÉ«ÉÉà 

¾lÉÉà. qàùÉiÉÒ{Éà >¶ÉÉ{É »ÉÉoÉà +àH±ÉÒ 

©ÉÚH´ÉÉ{ÉÖÅ +à{Éà »É±ÉÉ©ÉlÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ 

{É¾ÉàlÉÖÅ. ùLÉà{Éà HÅ> ©ÉÉ±ÉÊ©É±ÉHlÉ{ÉÒ 

´ÉÉlÉ oÉ> X«É +à÷±ÉÉ ~ÉÚùlÉÒ W +à 

+¾Ó ¥ÉàcÒ ¾lÉÒ. V«ÉÉùà >¶ÉÉ{É{Éà 

+É©ÉÉÅ HÅ> W´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ 

±ÉÉN«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. 

`©É©©ÉÒ, +É> eÉà{÷ ÊoÉ{H ¾Ò'] 

+ »ÉÉyÉÖ. +Éèùà{W H~ÉeÉÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ 

+{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ ´ÉÉ³ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.'

`Xà«ÉÖÅ? Hà´ÉÖÅ ~ÉHeÒ ~ÉÉeÃ«ÉÖÅ?' 

H¾Ò ¶ÉÉ±©É±ÉÒ LÉÚ¥É ¾»É´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ. 

¥É{ÉÉ´É÷Ò ¾É»«É »ÉÉoÉà +àiÉà 

>¶ÉÉ{É{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, `~ÉiÉ lÉ©Éà H~ÉeÉÅ 

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥Éq±«ÉÉÅ? §ÉNÉ´ÉÉÅ ùÉL«ÉÉÅ 

¾ÉàlÉ lÉÉà ¥ÉÉà©¥Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà 

PÉiÉÉ £Éà±ÉÉà+»ÉÇ ©É³Ò XlÉ. +¾Ó 

¾´Éà ±ÉÉàHÉà{Éà Ê»~ÉÊùS«ÉÖ+±É >{÷ùà»÷ 

¥É¾Ö ¾Éà«É Uà. ¥ÉÉ«É yÉ ´Éà, lÉ©Éà 

mÉiÉSÉÉù q¾ÉeÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà lÉÉà 

©É{Éà WùÉ »É©ÉÉÊyÉ HùlÉÉÅ Ê¶ÉLÉ´ÉÉeÒ 

qàXà {Éà!' 

>¶ÉÉ{É HÅ>~ÉiÉ ¥ÉÉà±Éà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ 

»´ÉÒ÷Ö+à ¥ÉÒXà yÉeÉHÉà H«ÉÉâ, `´¾É«É 

´Éàù «ÉÖ pÉÉà{É +ÉA÷?'

Ê©ÉÊ¾HÉ ÊSÉeÉ> NÉ>. +àiÉà 

+ÉÅLÉÉà HÉhÒ{Éà {Éà{»ÉÒ{Éà HÂÖÅ, `¶É÷ 

+~É! »ÉÉyÉÖ +ÅH±É{ÉÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÒ 

ùÒlÉà ¥ÉÉà±ÉÉ«É?'

`+à »ÉÉyÉÖ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +{Éà ©É{Éà 

±ÉÉNÉà Uà Hà +ÅH±É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. HÉùiÉ 

Hà +à HÅ> ©ÉÉùÉ eàe Wà´ÉÉ qàLÉÉlÉÉ 

{ÉoÉÒ. +à©É{Éà +à ±ÉÉàHÉà+à HÉhÒ {É 

©ÉÚG«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +¾Ó«ÉÉ +É´«ÉÉ W 

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? ùÉ>÷?'

¶ÉÉ±©É±ÉÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÖHÉ> 

NÉ> {ÉÉ{ÉÉà¶ÉÉà +H»©ÉÉlÉ oÉ> 

NÉ«ÉÉà. ©ÉÉá+à SÉeÉ´Éà±ÉÒ UÉàHùÒ+à 

qùàH{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ù©ÉlÉÒ ´ÉÉlÉ +àHq©É 

»ÉÚ«ÉÇ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qÒyÉÒ. +à{ÉÉ 

~ÉùÉ´ÉÊlÉÇlÉ ]¥ÉHÉùÉoÉÒ »ÉÉä +ÉÅLÉ 

¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà - ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

ùÒlÉà. Ê©ÉÊ¾HÉ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ CcÒ. 

NÉW´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ S«ÉÖ@NÉ©É HÉhÒ{Éà +àiÉà 

>¶ÉÉ{É »ÉÉ©Éà yÉùÒ. 

>¶ÉÉ{Éà lÉùlÉ W Ê»©ÉlÉ HùÒ{Éà +à 

±É> ±ÉÒyÉÒ. Xà +àiÉà {ÉÉ ~ÉÉeÒ ¾ÉàlÉ 

lÉÉà Ê©ÉÊ¾HÉ{ÉÉ »{Éà¾{ÉÉà +{ÉÉqÉù 

oÉÉlÉ +{Éà +à lÉÉà HÉà>oÉÒ {É HùÉ«É. 

G«ÉÉùà«É {É HùÉ«É, §É±Éà ©ÉÉiÉ»É 

»ÉÅ»ÉÉùÒ ¾Éà«É Hà »ÉÉyÉÖ Hà ~ÉUÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Wà´ÉÉà... ¾É, ÊmÉ¶ÉÅHÖ!

`lÉ©ÉÉùÉoÉÒ +É LÉ´ÉÉ«É?' 

LÉÊ»É«ÉÉiÉÒ ~ÉeÒ NÉ«Éà±ÉÒ ¶ÉÉ±©É±ÉÒ+à 

~ÉÚUÃ«ÉÖÅ. 

`l«ÉÉÅ +É¸É©É©ÉÉÅ ¥É¾Éù{ÉÒ +É´ÉÒ 

´É»lÉÖ+Éà LÉ´ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +É{Éà ¾ÖÅ 

©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉÒ¶É. +à Ê©ÉÊ¾HÉ{ÉÒ 

§Éà÷ Uà.'

Ê©ÉÊ¾HÉ LÉÖ¶É oÉ> NÉ>. ¾»ÉÒ{Éà 

+àiÉà HÂÖÅ, `oÉà{H «ÉÚ, +ÅH±É!'

>¶ÉÉ{Éà Î»©ÉlÉ H«ÉÖÈ.

¶ÉÉ±©É±ÉÒ{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ ~É»ÉÅq {É 

~ÉeÃ«ÉÖÅ. ́ ÉÉlÉ{Éà ~ÉùÉiÉà LÉáSÉÒ{Éà ~ÉÉU³ 

±É> WlÉÉÅ +à ¥ÉÉà±ÉÒ, `lÉà lÉ©É{Éà 

©ÉàÊe÷à¶É{É {Éà +à´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉlÉÉÅ 

+É´ÉelÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É´ÉlÉÒ HÉ±Éà 

¥É~ÉÉàùà ©ÉÉùà l«ÉÉÅ ±ÉàeÒ] OÉÖ~É{ÉÒ ±É{SÉ 

Ê©ÉÊ÷ÅNÉ Uà. ±É{SÉ ~ÉUÒ +©Éà ¥ÉyÉÉÅ 

+àHÉq-¥Éà H±ÉÉH ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à. 

lÉ©ÉÉùÉà ¡ÉÉàOÉÉ©É NÉÉàc´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. {ÉÉà 

¡ÉÉà¥±Éà©É.'

`{ÉÉ, {É¾Ó £É´Éà.'

H¾Ò >¶ÉÉ{É l«ÉÉÅoÉÒ CcÒ{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉàùeÉ©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉà NÉ«ÉÉà.

(´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅH©ÉÉÅ)
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Have your mornings been grumpy, body 
ached, irritable, drowsy, and tired on the 
night that you slept less? With a major 

YES in response, along with other unhealthy 
lifestyle, you are digging your grave yard. 
Earlier it was studies during examinations that 
kept us up, added to it nowadays technology 
and socializing (partying, clubing, late night 

strolls, social networking mediums) are a 
reason for less sleep or late sleeps followed 
by early  morning rush to office or school/ 
colleges. We have started abusing our body by 
burning candles from both ends and yes this 
silent burnout has & will lead to an increased 
risk of a heart attack and stroke as per a new 
study. You don’t bother? Read more to this!

Sleep less or Less sleep!
n Utsavi Chheda

Health to Happiness

Best wishes : A Mumukshu, Baroda
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15 studies in European Heart Journal 
evaluated 47500 participant and found that 
sleep, less than 6 hours on a regularly basis 
raised risk of developing or dying from heart 
disease by 48% and stroke by 15%. The 
American Thoracic Society & the National 
Sleep Foundation voice out that adults aged 
18-64 should get around 7-9 hours sleep each 
night, while those aged 65 and older should 
aim for 7-8 hours sleep each night

Poor sleep may cause widespread pain, 
a greater risk of dementia, hostility, 
depression, anxiety & panic attacks, 
decreases the levels of the satiety 
chemical leptin so you are likely to 
overeat which has direct lead to obesity 
and heart disease, levels of stress 
hormones increases that contribute 
to heart attack, stroke, and high blood 
pressure. Night snacking along with 
smoking and boozing is a huge problem 
when you are up till late night. Sleep 
must be considered a modifiable risk 
factor for cardiovascular disease along 
with smoking, lack of exercise and poor 
diet.

Tips To Get a Good Night's Sleep
There are a few things you can do to help 

you sleep better.
● Wear comfortable clothes.
● Be at the bed about the same time every 

night. Going to bed earlier in the evening 
puts you more in line with your body’s 
natural sleep/wake cycle.

● Keep your bedroom cool and dark, as this 
signals your body to produce melatonin, 

the hormone that helps you to sleep 
soundly.

● Avoid large quantity of liquids before 
sleeping as you may have to get up several 
times in the night for rounds of washroom 
as a resulting disturbing your sleep.

● Avoid heavy exercises before sleeping as 
it may keep you fresh for long period of 
time

● If you get hungry in the late evening, have 
a light snack

● Drink a cup of tea that contains chamomile, 
which helps to make you drowsy.

● Avoiding watching television or social 
networking media as they may extend the 
time required for you to fall asleep.

● You may also opt to mediate to help you 
calm down after a tough day and peacefully 
fall asleep.
Quality of sleep is equally important to 

quantity of sleep! u
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+àH {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ
NÉÖùÖ{ÉÉ{ÉH £ùlÉÉ £ùlÉÉ HÉà> +àH NÉÉ©É©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ. NÉÉ©É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà Ê´ÉÊSÉmÉ ¾lÉÉ. 

{ÉÉ{ÉHqà´É Wà´ÉÉ +Éq¶ÉÇ »ÉÉyÉÖ{ÉÖÅ ~ÉiÉ lÉà+Éà +~É©ÉÉ{É 

HùlÉÉ ¾lÉÉ. {ÉÉ{ÉH Ê´É¶Éà ©É{É£É´Éà lÉà©É ¥ÉÉà±É´ÉÉ 

±ÉÉN«ÉÉ +{Éà ÊlÉù»HÉù H«ÉÉâ. {ÉÉ{ÉHY ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +É 

¥ÉyÉÖW »ÉÉÅ§É³lÉÉ ùÂÉ. ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà +ÅqùÉà+Åqù ]

NÉelÉÉ ~ÉiÉ ¾lÉÉ. {ÉÉ{ÉHqà´É ¥ÉÒX Êq´É»Éà V«ÉÉùà 

NÉÉ©É UÉàeÒ{Éà ¥ÉÒX NÉÉ©É WlÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà Hà÷±ÉÉH 

±ÉÉàHÉà ©É³´ÉÉ +É´«ÉÉ +{Éà ©ÉXH HùlÉÉ HÂÖÅ, ``+©Éà 

HÉ±Éà lÉ©ÉÉùÖÅ Hà´ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ H«ÉÖÈ! lÉÉà ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ ¾´Éà 

+É¶ÉÒ´ÉÉÇq lÉÉà +É~ÉÉà. {ÉÉ{ÉHqà´Éà ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ HÂÖÅ, 

`+É¥ÉÉq ù¾Éà.'

{ÉÉ{ÉHqà´É +É NÉÉ©É UÉàeÒ{Éà ¥ÉÒX NÉÉ©É©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ. ±ÉÉàHÉà{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà, {ÉÉ{ÉHqà´É +É~ÉiÉÉ 

NÉÉ©É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà Uà lÉÉà ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

»ÉÉ©ÉÉ +É´«ÉÉ. ¡Éà©ÉoÉÒ {ÉÉ{ÉHqà´É{Éà NÉÉ©É©ÉÉÅ ±ÉÉ´«ÉÉ. 

»ÉÉÅWà ±ÉÉàHÉà +à©É{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àHcÉ oÉ«ÉÉ. 

±ÉÉàHÉà LÉÚ¥É »ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ´ÉÉ³É ¾lÉÉ. +àH¥ÉÒX{Éà 

©Éqq Hù{ÉÉùÉ ¾lÉÉ. {ÉÉ{ÉHqà´É ùÉàHÉiÉ HùÒ{Éà, ¥ÉÒX 

Êq´É»Éà +ÉNÉ³{ÉÉ NÉÉ©É W´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉ +à÷±Éà 

NÉÉ©É{ÉÉ Hà÷±ÉÉH ´ÉeÒ±ÉÉà+à +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ. {ÉÉ{ÉHqà´Éà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ, 

`AWe X+Éà'.

Ê¶Éº«ÉÉà+à V«ÉÉùà +É´ÉÉ Ê´ÉÊSÉmÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq 

»ÉÉÅ§É²«ÉÉ lÉÉà ¥ÉyÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ. NÉÖùÖY+à 

+É´ÉÉ Ê´ÉÊSÉmÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq Hà©É +É~«ÉÉ? Wà ±ÉÉàHÉà ¥É¾Ö 

LÉùÉ¥É ¾lÉÉ +à{Éà `+É¥ÉÉq' ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ +{Éà Wà 

LÉÚ¥É »ÉÉùÉ ¾lÉÉ +à{Éà `AWeÒ' W´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. HÉà> +àH 

Ê¶Éº«Éà V«ÉÉùà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉà {ÉÉ{ÉHqà´É{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, lÉÉà 

{ÉÉ{ÉHY+à LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà HùlÉÉÅ HÂÖÅ, `Xà »ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà 

AWeÒ W¶Éà lÉÉà +à V«ÉÉÅ ~ÉiÉ W¶Éà l«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

Y´É{É +{Éà HÉ«ÉÇ wÉùÉ AnÉ©É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ 

Hù¶Éà, ©ÉÉ÷à »ÉVW{É HÉà> +àH WN«ÉÉ+à ù¾à +à{ÉÉ 

HùlÉÉÅ ¥ÉyÉàW £à±ÉÉ> X«É, +à Ê¾lÉÉ´É¾ Uà +{Éà Xà 

qÖWÇ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É UÉàe¶Éà lÉÉà +à V«ÉÉÅ W¶Éà l«ÉÉÅ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ qÖÊºÉlÉ Hù¶Éà. ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉ +àHW WN«ÉÉ+à 

~ÉeÃ«ÉÉ ù¾à lÉà «ÉÉàN«É Uà.'

Ê©ÉmÉÉà! »ÉVW{É ±ÉÉàHÉà{ÉÒ Wà©É »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ~ÉiÉ 

¥ÉyÉà £à±ÉÉ«É +à W°ùÒ Uà +{Éà qÚÊºÉlÉ Ê´ÉSÉÉùÉà HÉà> 

+àH WN«ÉÉ+à ¥ÉÅyÉÉ>{Éà ~ÉeÃ«ÉÉ ù¾à +à «ÉÉàN«É Uà. ©ÉÉ÷à 

lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà HÉà> »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ¾Éà«É lÉà{Éà UÚ÷É 

©ÉÖHXà +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ{Éà lÉà{ÉÒ WN«ÉÉ+à W ù¾à´ÉÉ qàXà. 

FN´Éàq ~ÉiÉ H¾à Uà `+©É{Éà »É´ÉÇ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖ§É 

Ê´ÉSÉÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà.' u

»ÉÉäW{«É & +Ê©ÉlÉ ~ÉÒ. ¶ÉÉ¾, +ÉiÉÅq
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»ÉÉ«ÉÅHÉ³{ÉÒ »lÉÖÊlÉ (»ÉÉ«ÉÅHÉ±ÉÒ{É qà´É ´ÉÅq{É)

+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ H°iÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù;
+É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.

+¾Éà! +¾Éà! - +l«ÉÅlÉ +ÉýÉ«ÉÇHÉùÒ!

¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ H°iÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù - q«ÉÉ +{Éà H°iÉÉ{ÉÉ 

©É¾É»ÉÉNÉù +à́ ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ UÉà.

+É ~ÉÉ©Éù ~Éù - +É +¶ÉGlÉ +à́ ÉÉ ~ÉÉ©Éù A~Éù.

¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù. - ¡É§ÉÖ+à 

+ÉýÉ«ÉÇHÉùH A~ÉHÉù H«ÉÉâ Uà.

+É~É +l«ÉÅlÉ +ÉýÉ«ÉÇHÉùÒ, q«ÉÉ +{Éà H°iÉÉ{ÉÉ 

©É¾É»ÉÉNÉù +à́ ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ UÉà. ¡É§ÉÖ lÉ©Éà +É +¶ÉGlÉ 

+à́ ÉÉ ~ÉÉ©Éù A~Éù +ÉýÉ«ÉÇHÉùH A~ÉHÉù H«ÉÉâ Uà.

¶ÉÖÅ ¡É§ÉÖ SÉùiÉ H{Éà yÉùÖÅ, +Él©ÉÉoÉÒ »ÉÉä ¾Ò{É;
lÉà lÉÉà ¡É§ÉÖ+à +ÉÊ~É«ÉÉà, ´ÉlÉÖÈ SÉùiÉÉyÉÒ{É.
¶ÉÖÅ ¡É§ÉÖ SÉùiÉ H{Éà yÉùÖÅ, - +à́ ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ 

SÉùiÉH©É±É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ §Éà÷ yÉùÖÅ?

+Él©ÉÉoÉÒ »ÉÉä ¾Ò{É - »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W ~ÉqÉoÉÉâ 

+Él©ÉÉ{ÉÒ lÉÉà±Éà lÉÖSU Uà.

lÉà lÉÉà ¡É§ÉÖ+à +ÉÊ~É«ÉÉà - +{Éà lÉà +Él©ÉÉ ©É{Éà ¡É§ÉÖ+à 

W +É~«ÉÉà Uà.

´ÉlÉÖÈ SÉùiÉÉyÉÒ{É - ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ´ÉlÉÖÈ +à W 

«ÉÉàN«É Uà.

+à́ ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉH©É±É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ §Éà÷ yÉùÖÅ? 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W ~ÉqÉoÉÉâ +Él©ÉÉ{ÉÒ lÉÉà±Éà lÉÖSU Uà. lÉà 

+Él©ÉÉ ©É{Éà ¡É§ÉÖ+à W +É~«ÉÉà Uà. ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ 

¾ÖÅ ´ÉlÉÖÈ +à W «ÉÉàN«É Uà.

+É qà¾ÉÊq +ÉWoÉÒ, ´ÉlÉÉâ ¡É§ÉÖ +ÉyÉÒ{É;
qÉ»É, qÉ»É ¾ÖÅ qÉ»É UÖÅ, +É~É ¡É§ÉÖ{ÉÉà qÒ{É.
+É qà¾ÉÊq +ÉWoÉÒ, - ©É{Éà ©É³à±ÉÉÅ ©É{É, ´ÉSÉ{É, 

HÉ«ÉÉ, yÉ{É +ÉÊq +ÉWoÉÒ,

´ÉlÉÉâ ¡É§ÉÖ +ÉyÉÒ{É; - ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÉâ.

qÉ»É, qÉ»É ¾ÖÅ qÉ»É UÖÅ, +É~É ¡É§ÉÖ{ÉÉà qÒ{É. - ¾ÖÅ lÉÉà 

¡É§ÉÖ{ÉÉà qÒ{É qÉ»É UÖÅ, qÉ»É{ÉÉà qÉ»É +{Éà lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ qÉ»É 

UÖÅ.

©É{Éà ©É³à±ÉÉÅ ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ, yÉ{É +ÉÊq +ÉWoÉÒ 

¡É§ÉÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÉâ. ¾ÖÅ lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉà qÒ{É qÉ»É UÖÅ, 

qÉ»É{ÉÉà qÉ»É +{Éà lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ qÉ»É UÖÅ. 

ºÉ÷Ã »oÉÉ{ÉH »É©ÉX´ÉÒ{Éà, Ê§É}É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà +É~É;
©«ÉÉ{É oÉHÒ lÉù´ÉÉù´ÉlÉÃ, +à A~ÉHÉù +©ÉÉ~É.
ºÉ÷Ã »oÉÉ{ÉH - +Él©ÉÉ Uà, Ê{Él«É Uà, HlÉÉÇ Uà, §ÉÉàGlÉÉ 

(NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ)

RIYF
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Uà, ©ÉÉàKÉ Uà, ©ÉÉàKÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É Uà.

ºÉ÷Ã »oÉÉ{ÉH »É©ÉX´ÉÒ{Éà - +É U ~Éq +©É{Éà 

»É©ÉX´ÉÒ{Éà, +Él©É»ÉÉlÉ HùÉ´«ÉÉ.

©«ÉÉ{É oÉHÒ lÉù´ÉÉù´ÉlÉÃ - Wà©É ©«ÉÉ{É +{Éà lÉù´ÉÉù Ê§É}

É Uà, lÉà©É qà¾oÉÒ Ê§É}É +Él©ÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.

+à A~ÉHÉù +©ÉÉ~É. - +É~É{ÉÉà +É A~ÉHÉù +©ÉÉ~É 

Uà.

+Él©ÉÉ Uà, Ê{Él«É Uà, HlÉÉÇ Uà, §ÉÉàGlÉÉ Uà, ©ÉÉàKÉ 

Uà, ©ÉÉàKÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É Uà. +É U ~Éq +©É{Éà »É©ÉX´ÉÒ{Éà, 

+Él©É»ÉÉlÉ HùÉ´«ÉÉ. Wà©É ©«ÉÉ{É +{Éà lÉù´ÉÉù Ê§É}É Uà, 

lÉà©É qà¾oÉÒ Ê§É}É +Él©ÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. +É~É{ÉÉà +É A~ÉHÉù 

+©ÉÉ~É Uà.

Wà »´É°~É »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ, ~ÉÉ©«ÉÉà qÖ&LÉ +{ÉÅlÉ;
»É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà ~Éq {É©ÉÖÅ, ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ.
Wà »´É°~É »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ - +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu »´É°~É 

»É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ,

~ÉÉ©«ÉÉà qÖ&LÉ +{ÉÅlÉ - W{©É ©ÉùiÉ +ÉÊq +{ÉÅlÉ qÖ&LÉ 

¾ÖÅ ~ÉÉ©«ÉÉà UÖÅ.

»É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà ~Éq {É©ÉÖÅ, ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ. - lÉà qÖ&LÉ 

÷³à +à ¡ÉHÉùà +É~Éà ©É{Éà +Él©É»´É°~É »É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà ¥Éq±É 

+É~É ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ ¾ÖÅ {É©É»HÉù 

HùÖÅ UÖÅ.

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu »´É°~É »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ, W{©É ©ÉùiÉ 

+ÉÊq +{ÉÅlÉ qÖ&LÉ ¾ÖÅ ~ÉÉ©«ÉÉà UÖÅ. lÉà qÖ&LÉ ÷³à +à ¡ÉHÉùà 

+É~Éà ©É{Éà +Él©É»´É°~É »É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà ¥Éq±É +É~É¸ÉÒ 

»ÉqÃNÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ ¾ÖÅ {É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ.

~Éù©É ~ÉÖùÖºÉ ¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉÖùÖ, ~Éù©É [ÉÉ{É »ÉÖLÉyÉÉ©É;
WàiÉà +É~«ÉÖÅ §ÉÉ{É Ê{ÉW, lÉà{Éà »ÉqÉ ¡ÉiÉÉ©É.
~Éù©É ~ÉÖùÖºÉ ¡É§ÉÖ »ÉqÃNÉÖùÖ - »ÉqÃNÉÖùÖ ~ÉÖùÖºÉÉànÉ©É°~É 

§ÉNÉ´ÉÉ{É Uà.

~Éù©É [ÉÉ{É »ÉÖLÉyÉÉ©É - Hà́ É³[ÉÉ{É +{Éà +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ{ÉÉ 

yÉÉ©É Uà.

WàiÉà +É~«ÉÖÅ §ÉÉ{É Ê{ÉW, lÉà{Éà »ÉqÉ ¡ÉiÉÉ©É. - lÉà 

»ÉqÃNÉÖùÖ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷É´«ÉÖÅ lÉàoÉÒ lÉà©É{Éà 

»ÉqÉ {É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ.

»ÉqÃNÉÖùÖ ~ÉÖùÖºÉÉànÉ©É°~É §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, Hà́ É³[ÉÉ{É +{Éà 

+{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ{ÉÉ yÉÉ©É Uà. lÉà »ÉqÃNÉÖùÖ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 

§ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷É´«ÉÖÅ lÉàoÉÒ lÉà©É{Éà »ÉqÉ {É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ. 

qà¾ UlÉÉÅ Wà{ÉÒ q¶ÉÉ, ´ÉlÉâ qà¾ÉlÉÒlÉ;
lÉà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ, ¾Éà ´ÉÅq{É +NÉÊiÉlÉ.
qà¾ UlÉÉÅ Wà{ÉÒ q¶ÉÉ, ´ÉlÉâ qà¾ÉlÉÒlÉ; - qà¾yÉÉùÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É UlÉÉÅ Wà{ÉÒ q¶ÉÉ Ê´Éqà¾Ò Uà.

lÉà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ, ¾Éà ´ÉÅq{É +NÉÊiÉlÉ. - lÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ ´ÉÉùǺ ÉÉù {É©É»HÉù ¾Éà!

qà¾yÉÉùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É UlÉÉÅ Wà{ÉÒ q¶ÉÉ Ê´Éqà¾Ò Uà. lÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ ´ÉÉùǺ ÉÉù {É©É»HÉù ¾Éà!

(»É©ÉÉ~lÉ)

»ÉÉäW{«É & »ÉÖùà¶É§ÉÉ> +à»É. ¶ÉÉ¾, +ÉiÉÅq
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+à ´ÉLÉlÉà »´ÉÉ©ÉÒ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ 

¡ÉL«ÉÉlÉ {É ¾lÉÉ. +à ´ÉàqÉÅlÉHà»ÉùÒ lÉÉà 

¾lÉÉ W, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉàqÉÅlÉHà»ÉùÒ lÉùÒHà ´ÉLÉiÉÉ«ÉÉ {É 

¾lÉÉ. ¾WÖ lÉÉà +à +Ê©ÉùHÉ{ÉÉ ÊSÉHÉNÉÉà ¶É¾àù©ÉÉÅ 

§ÉùÉ«Éà±ÉÒ »ÉÖ¡ÉÊ»Éu +{Éà +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH »É´ÉÇyÉ©ÉÇ 

~ÉÊùºÉq©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾ÉàlÉÉ NÉ«ÉÉ. +à 

Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ +à §ÉÉùlÉ´ÉºÉÇ{ÉÖ Å ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉ 

¾lÉÉ.

¾É, +à©É{ÉÉ NÉÖùÖ ¸ÉÒ ùÉ©ÉHÞºiÉ ~Éù©É¾Å»É{ÉÒ 

©É¾É»É©ÉÉÊyÉ ~ÉUÒ +à qà¶É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉùiÉ Hù´ÉÉ 

{ÉÒH³Ò ~Éeà±ÉÉ. +à ¡É´ÉÉ»É Hà ~É«ÉÈ÷{É{ÉÒ ~ÉÉU³ 

HÉà> WÖqÉ WÖqÉ ¡Éqà¶ÉÉà{Éà Ê{É¾É³´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ, 

~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ Hà ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÒ +É©É{«ÉÉ HÉ©É 

{É¾ÉàlÉÒ HùlÉÒ, HÉà> We °Êh{ÉÖ Å ~ÉÉ±É{É ~ÉiÉ 

{É¾ÉàlÉÖ Å oÉ> ùÂÖÅ. +à{ÉÒ ~ÉÉU³ lÉÉà qà¶É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ 

»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É

´ÉÉlÉÉà{ÉÖÅ ´ÉàqÉÅlÉ 
¶ÉÉ HÉ©É{ÉÖÅ?
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q¶ÉÇ{É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ HÉ©É HùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà´ÉqÖ±ÉÇ§É Ê´É¶ÉÉ³ qà¶É{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖ Å 

q¶ÉÇ{É Hù´ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. qà¶É{Éà LÉÚiÉà LÉÚiÉà £ùÒ{Éà 

qà¶É©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÒ ¡ÉX{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É ©Éà³´É´ÉÉà ¾lÉÉà. 

+à©É{ÉÉÅ »ÉÖLÉ, Î»©ÉlÉ, +à©É{Éà {ÉWùà Xà´ÉÉ ¾lÉÉÅ. 

©ÉÉ{É´É»ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ »É´ÉÉâSSÉ »ÉÒ©ÉÉ+à ~É¾ÉáSÉà±ÉÒ 

»ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ »ÉÚmÉyÉÉù »É©ÉÒ +à ¡ÉX{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 

+ÉWà Hà´ÉÒ Uà, +à{ÉÖ Å +à©É{Éà +y«É«É{É Hù´ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. 

+à´ÉÖ Å +y«É«É{É HùÒ{Éà qà¶É{ÉÉ +§«ÉÖq«É ©ÉÉ÷à{ÉÉ 

»É©ÉÖÊSÉlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ +à©É{ÉÒ +ÉHÉÅKÉÉ 

¾lÉÒ. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W +à qà¶É{ÉÉà ~ÉÖi«É¡É´ÉÉ»É HùÒ 

ùÂÉ ¾lÉÉ.

+à ~ÉÖi«É¡É´ÉÉ»É +àH {É¾Ó, ¥Éà {É¾Ó, mÉiÉ {É¾Ó, 

~ÉùÅlÉÖ U ´Éù»É Wà÷±ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É ±ÉNÉÒ SÉÉ±«ÉÉà 

+{Éà Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÖ Å XiÉ´ÉÉ{ÉÖ Å ©É²«ÉÖ Å, 

+à©É{ÉÒ rÊº÷ ´ÉyÉÉùà Ê´É¶Éq ¥É{ÉÒ. +à ©ÉÉ{ÉlÉÉ Hà 

Wà{Éà qà¶É{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉàiÉà qà¶É{ÉÖ Å q¶ÉÇ{É 

~ÉiÉ Hù´ÉÖ Å Xà>+à. qà¶É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É wÉùÉ 

qà¶É{ÉÒ ¡ÉX{ÉÒ {ÉÉe{ÉÒ +Éà³LÉÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà +à{Éà 

»ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÉâ ~ÉiÉ ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÉ«É.

+à Êq´É»ÉÉà qùÊ©É«ÉÉ{É +àH´ÉÉù »´ÉÉ©ÉÒ 

Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq ÷Äà{É©ÉÉÅ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 

+à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥Éà SÉÉù ÊW[ÉÉ»ÉÖ Wà´ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉàcÉ 

¾lÉÉ. »´ÉÉ©ÉÒY{Éà Xà>{Éà  lÉà Ê¾©ÉÉ±É«É{ÉÉ »ÉÅlÉÉà 

Ê´É¶Éà ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. [ÉÉ{É, Ê´É[ÉÉ{É lÉoÉÉ 

lÉl´É[ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÉlÉ§ÉÉlÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ+Éà HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 

+à «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà+à »´ÉÉ©ÉÒY{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖ Å Hà, ̀ Ê¾©ÉÉ±É«É©ÉÉÅ 

¾XùÉà ´Éù»É{ÉÒ B©Éù{ÉÉ »ÉÉyÉÖ »ÉÅlÉÉà Ê{É´ÉÉ»É Hùà 

Uà LÉùÉ?'

»´ÉÉ©ÉÒY+à AnÉù +É~«ÉÉà Hà, `Ê{É´ÉÉ»É Hùà 

Uà.'

`+à©É{ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà ¾Éà«É Uà 

+à »ÉÉSÉÖ Å Uà?' «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà+à £ùÒ ¡ÉüÉ H«ÉÉâ.

`+à ~ÉiÉ »ÉÉSÉÖ Å Uà.'

SÉSÉÉÇ LÉÚ¥É ±ÉÉÅ¥ÉÒ SÉÉ±ÉÒ. 

+à qùÊ©É«ÉÉ{É ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà »÷à¶É{ÉÉà +É´ÉlÉÉÅ 

~Éà±ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà+à §ÉÉàW{É H«ÉÖ È {Éà Hà÷±ÉÒ«É ´ÉÉù 

~ÉÉiÉÒ ~ÉÒyÉÖ Å, ~ÉùÅlÉÖ Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{Éà LÉÉ´ÉÉ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉà 

§ÉÉ´É {ÉÉ ~ÉÚUÃ«ÉÉà.

±ÉÉÅ¥ÉÉ ´ÉLÉlÉ »ÉÖyÉÒ lÉÉà Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq +à©É{ÉÒ 

¡É´ÉÞÊnÉ Xà> ùÂÉ +{Éà +à©É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ AnÉù ~ÉiÉ 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH +É~ÉlÉÉ ùÂÉ, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉU³oÉÒ 

{ÉÉ ù¾à´ÉÉlÉÉ +à©É{Éà ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc +É~É´ÉÉ{ÉÉ AqÃà¶ÉoÉÒ 

H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ & `lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ Ê¶ÉÊKÉlÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà 

Hà´É³ ´ÉÉlÉÉà{ÉÉ lÉeÉHÉ W ©ÉÉ«ÉÉÇ Hùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à 

´ÉÉlÉÉà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉÒ ±Éà´ÉÉ lÉù£ Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

÷à´ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ lÉù£ y«ÉÉ{É {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉ +à 

LÉùàLÉù qÖ&LÉq Uà.'

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉùÊ©ÉÅqÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ {Éà ¥ÉÉà±«ÉÉ & 

`Hà©É?'

`lÉ©Éà H±ÉÉHÉàoÉÒ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +àH W ÷Äà{É©ÉÉÅ 

¥ÉàcÉ UÉà {Éà Hà÷±ÉÒ«É ´ÉÉù LÉÉ´É UÉà {Éà ~ÉÉiÉÒ 

~ÉÒ+Éà UÉà lÉoÉÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà HùÉà 

UÉà, ~ÉiÉ +àH ~ÉeÉà¶ÉÒ Hà »ÉÉoÉÒ lÉùÒHà lÉ©ÉÉùÉà 

©ÉÉùÉ ¡Él«Éà{ÉÉà Wà yÉ©ÉÇ Uà lÉà{Éà {ÉoÉÒ »É©ÉWlÉÉ. 

lÉ©É{Éà +à÷±ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà Hà 

lÉ©ÉÉùÒ Wà©É ©É{Éà ~ÉiÉ §ÉÚLÉ-lÉù»É ±ÉÉNÉlÉÒ ¾¶Éà. 

lÉà{Éà lÉÞ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ H¶ÉÒH £ùW Uà? 

UlÉÉÅ ~ÉiÉ +à Ê´ÉSÉÉù{ÉÉà +©É±É HùÒ{Éà lÉ©Éà oÉÉàeÒ 

PÉiÉÒ ©ÉÉiÉ»ÉÉ> ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ. +É´ÉÖ Å 

´ÉÉlÉÉà{ÉÖ Å ´ÉàqÉÅlÉ ¶ÉÉ HÉ©É{ÉÖ Å?'

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É »É©ÉY{Éà Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{ÉÒ 

KÉ©ÉÉ ©ÉÉNÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ. +à ~ÉUÒ +à©ÉiÉà 

Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùÒ. +à©É{Éà »É©ÉX«ÉÖ Å Hà Wà 

yÉ©ÉÇ Hà lÉl´É[ÉÉ{É ©É{ÉÖº«É lÉùÒHà{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É yÉ©ÉÇ{Éà 

~ÉiÉ {ÉÉ ¶ÉÒLÉ´Éà {Éà ¶ÉÎGlÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÒ 

»Éà´ÉÉ {ÉÉ HùÒ ¶ÉHà lÉà yÉ©ÉÇ Hà lÉl´É[ÉÉ{É Y´É{É{ÉÖ Å 

¡ÉàùH ¥É³ {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHlÉÖ Å; +É¶ÉÒ´ÉÉÇq°~É ~ÉiÉ 

{ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÖ Å +à©É{Éà {É´ÉÒ rÊº÷ ©É³Ò. u

»ÉÉäW{«É & ¥ÉHÖ±É§ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾, ©ÉÖÅ¥É>
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EH$ àoaUmË‘H$ gË¶ H$Wm

^moOnwa ZJa ‘| bjU Zm‘H$ EH$ Ym{‘©H$ d{UH$ 

ahVm Wm& Cgo Zm¡ VÎd H$s kmVm Z§Xm Zm‘H$ nwÌr 

Wr& bjU nwÌr Ho$ {bE da ImoµO ahm Wm& EH$ ~ma AnZo 

{nVm H$mo Z§Xm Zo H$hm, "ho {nVmOr! Omo nwéf H$mOb ~J¡a 

H$m, ~Vr a{hV Vob Ho$ ì`` ~J¡a H$m Am¡a M§MbVm go 

a{hV XrnH$ H$mo YmaU H$ao dhr ‘oam n{V ~Zo&' nwÌr H$m 

`h dMZ gwZH$a, CgH$s XwîH$a à{Vkm OmZH$a qMVmVwa 

~Zo bjU goR> Zo Bg ~mV H$s ZJa ‘| CX²KmofUm H$s& `h 

~mV Zm{Jb Zm‘H$ EH$ OwAmar Zo gwZr CgZo {H$gr `j 

H$s ghm` go EH$ Eogm XrnH$ ~Zdm`m {OgH$mo XoIH$a 

bjU loð> h{f©V hþE Am¡a AnZr nwÌr Z§Xm H$s emXr 

Zm{Jb go H$a Xr& Z§Xm AnZo n{V H$mo ì`gZ-AmgŠV 

OmZH$a ~‹S>r Xw…Ir ahZo bJr& na Zm{Jb Zo H$moB© ì`gZ 

N>mo‹S>m Zht, Bggo h§‘oem Ðì` H$m ì`` hmoVm J`m& bjU 

goR> nwÌr Ho$ ñZoh Ho$ H$maU Ðì` XoVo OmVo Wo Am¡a Z§Xm 

n{V Ho$ gmW ‘Z Zht hmoZo na ^r ñZoh aIVr Wr&

EH$~ma Zm{Jb H$mo Eogm {dMma Am`m {H$, "Ahmo hmo! 

`h ñÌr H¡$go J§^ra ‘Zdmbr h¡ {H$ ‘¢ ~‹S>m AnamYr hmoZo 

na ^r ‘wP na amof H$aVr Zht h¡&' Bg {dMma go Zm{Jb 

Zo EH$ ~ma H$moB© ‘w{Z H$mo ^pŠVnyd©H$ nyN>m, "ho ‘hm‘w{Z! 

`h ‘oar {à`m ewÕ Ame`dmbr h¡,  {’$a ^r ‘wP ‘| ‘Z 

Š`m| Zht bJmVr? CgH$m H$maU Š`m?' ‘w{Z Zo Zm{Jb 

H$mo `mo½` OmZH$a CgHo$ A§Va§J XrnH$ H$m ñdê$n Bg 

àH$ma ~Vm`m, "Voar ñÌr H$s Eogr BÀN>m Wr H$s, Omo nwéf 

Ho$ A§V…H$aU ‘| ‘m`mê$nr H$mOb Z hmo, {Ogo Zm¡ VËd 

Ho$ ~mao ‘| AlÕmê$nr ~Îmr Z hmo, {Og‘| ñÌoh H$mo Zï> 

H$aZo ê$n V¡b H$m ì`` Z hmo Am¡a {Og‘| g‘{H$V Ho$ 

IÊS>Z ê$n H§$n (M§MbVm) Z hmo Eogo {ddoH$ê$nr XrnH$ 

H$mo YmaU {H$`m hmo `h ‘oam n{V ~Zo&' Bg àH$ma XrnH$ 

H$m AW© Z§Xm Zo gmoMm Wm {Ogo H$moB© OmZ Zht nm`m& 

VyZo YyV©nZo go `j H$s AmamYZm H$aHo$ H¥${Ì‘ ~mø 

XrnH$ ~Zm`m Bg{b`o loð>rZo AnZr nwÌr VyPo Xr& A~ Vy 

‘hmì`gZr Vmo h¡ hr& VyP na erb Am{X JwU`wŠV Eogr 

Voar ñÌr H$m ‘Z bJVm Zht h¡; Bg{b`o `{X Vy d«V H$mo 

ñdrH$ma H$aoJm Vmo Voam BpÀN>V nyU© hmoJm&'

Zm{Jb Zo nyN>m, "ho ^JdmZ ! gd© Y‘© ‘| H$m¡Zgm Y‘© 

loð> h¡?' ‘w{Z ~mobo, "ho ^Ð! lr {OZoÝÐ à^w Zo AnZr 

‘hH$ go VrZm| ̂ wdZ H$mo gwJ§{YV H$aZodmbm, g‘{H$Vnyd©H$ 

lr Zm{Jb
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erbY‘© H$mo gd©Y‘© ‘| loð> H$hm h¡&' CgHo$ ~mao ‘| emgZ 

‘| H$hm h¡, "{Og nwéf Zo AnZo erbê$nr H$nya H$s 

gwJ§Y go g‘ñV ^wdZ H$mo Iwe~wXma {H$`m hmo Cg nwéf 

H$mo h‘ ~ma ~ma Z‘ñH$ma H$aVo h¢&' AmJo H$hm h¡ {H$, 

"jU ^a ^mdZm ì`ŠV H$aZr, A‘wH$ g‘` XmZ XoZm, 

’$bm± Vnñ`m H$aZr, dh ñdënH$mbrZ hmoZo go gwH$a h¡ 

bo{H$Z AmOrdZ erb nmbZm XwîH$a h¡&' ZmaX g~ OJh 

na Šboe H$amZodmbm, gd© OZm| H$m {dÜd§g H$aZodmbm 

Am¡a gmdY `moJ ‘| VËna hmoZo na ^r {g{Õ H$mo nmVm 

h¡ gm¡ {Zü` hr erb H$m hr ‘mhmËå` h¡& Bg àH$ma Ho$ 

Jwé dMZ gwZH$a Zm{Jb Zo à{V~moY nm`m Am¡a VËH$mb 

g‘{H$Verb Am¡a {ddoH$énr XrnH$ H$m ñdrH$ma H$aHo$ 

dh Cg {XZ go lmdH$ Y‘© H$m AmMaU H$aZo bJm&

EH$ ~ma Z§Xm Zo H$hm, "ho ñdm‘r! AmnZo ~hþV AÀN>m 

{H$`m AmË‘m H$mo {ddoH$s ~Zm`m& emñÌ ‘| H$hm h¡ {H$ 

{OZoœa H$s nyOm, ‘w{Z H$mo XmZ, gmY‘u H$m dmËgë`, 

erb nmbZ Am¡a namonH$ma Am{X {ddoH$ê$nr d¥j Ho$ 

nëbd h¢&' Zm{Jb ~mobm, "{à`m& gd© H$mo AmË‘m Ho$ 

{hV Ho$ {b`o {ddoH$ go Y‘© H$aZm h¡& {ddoH$ê$nr A§Hw$e 

Ho$ {~Zm ‘Zwî` gd©Xm Xw…Ir hr hmoVm h¡&' Bg àH$ma Ho$ 

dMZ gwZH$a Z§Xm ~hþV hr h{f©V hþB© Am¡a ^md go n{V 

H$s godm H$aZo bJr&

EH$ ~ma Z§Xm {nVm Ho$ Ka JB© Wr& Zm{Jb AHo$bm 

MÝÐ‘m Ho$ D$Ombo ‘| gmo ahm Wm& BVZo ‘| {H$gr n{V{d`moJr 

{dÚmYa H$s nwÌr Zo CgH$mo XoIm Am¡a VËH$mb H$m‘mVwa 

hmoH$a dhm± Am`r Am¡a H$hm, "ho ‘hmnwéf! `{X ‘wPo ñÌr 

Ho$ ê$n ‘| ñdrH$mamoJo Vmo ‘¢ Vwåh| Anyd© {dÚm grImD$±Jr& 

`h ‘oam bmdÊ` XoImo, ‘oao dMZ H$mo {‘Ï`m ‘V H$aZm&' 

Bg àH$ma H$hH$a YaYamVr hþB© dh ~mbm Zm{Jb Ho$ 

MaUm| ‘| {Ja n‹S>r& Bg H$maU Zm{Jb ‘mZmo Am½Z go Ob 

aho hmo d¡go nm±d g§H$moa {b`o& ~mbm bmoho H$s Am½Z go J‘© 

{H$`m hþAm Jmobm ~VmH$a H$hZo bJr, "Aao AY‘! ‘wPo 

^O, Zht Vmo ‘¡ VwPo ^ñ‘r^yV H$a S>mby§Jr&' `h gwZH$a 

Zm{Jb {Z^©`Vm go gmoMZo bJm {H$, "Xg ‘pñVîH$dmbo 

amdU O¡gm, H$m‘Xod g‘mZ amjg, Omo Xod-XmZdm| go 

XwO©` h¡, dh ^r erb-g‘mZ AñÌ go gmÜ` hmoVm h¡&' 

`y§ do gmoM aho Wo {H$ gwËH$ma eãX H$hVr hþB© Cg ~mbm 

Zo Am½Z‘` aŠVdUu bmoho H$m Jmobm CgHo$ Cna ’|$H$m& 

Cg dŠV Zm{Jb {Og Z‘ñH$ma ‘ÝÌ H$m ñ‘aU H$ao Om 

ahm Wm CgHo$ à^md go Jmobo Ho$ N>moQ>o N>moQ>o Qw>H$So> hmo J`o& 

Bggo ~mbm bp‚mV hmoH$a AÐí` hmo JB© Am¡a Hw$N> hr Xoa 

‘| Z§Xm H$m ê$n boH$a EH$ Xmgr Ûmam Imobo J`o XadmOo go 

dhm± Am`r Am¡a ‘Ywa dmUr go ~mobr, "ho ñdm‘r! AmnHo$ 

{~Zm ‘wPH$mo {nVm H$m Ka Zht ^m`m& Bg H$maU amÌr 

hmoZo na ^r ‘¢ `hm± Mbr AmB©&' Cgo XoIH$a Zm{Jb gmoM 

‘| n‹S> J`m {H$, "Z§Xm {df` ^moJ ‘| ñdn{V Ho$ gå~Õ 

^r g§Vmofr h¡, Bg{b`o CgH$s Eogr Moï>m g§^{dV Zht h¡& 

BgH$m ê$n - a§J g~ Hw$N> Z§Xm O¡gm h¡, bo{H$Z n[aUm‘ 

CgHo$ O¡go {XIVo Zht h¡& Bg{b`o CgH$s narjm {H$E 

{~Zm {dœmg H$aZm `mo½` Zht h¡&' Eogm gmoMH$a Zm{Jb 

Zo H$hm, "ho {à`o! `{X Vy dmH$B© ‘| Z§Xm hmo Vmo ‘oao g‘rn 

AñI{bVnyd©H$ Mbr Am&' `h gwZH$a dh IoMar O¡gohr 

CgHo$ gm‘Zo Mbr d¡go hr dh ‘mJ© ‘| pñWa hmo JB©& ~‹S>o 

H$ï> Ho$ ~mX ^r nm±d Z CR>m& Y‘© H$s ‘{h‘m go Zm{Jb Zo 

CgH$m gd© H$nQ> OmZ {b`m& VËnümV CgZo gmoMm, H$^r 

AÝ` {H$grHo$  H$nQ> go Bg àH$ma erb H$m ^§J ^r hmo 

gH$Vm h¡ gmo gd© àH$ma go {da{V hr J«hU H$aZo `mo½` h¡& 

Eogm gmoMH$a CgZo VËH$mb Ho$e bmoMZ {H$`m Am¡a Cg 

`jXrn H$mo H$hm, "A~ Vw Voao ñWmZ  na bm¡Q> Om&' `µj  

Zo H$hm, "‘¢ AmOrdZ AmnH$s godm H$ê$§Jm& ‘oao VoO go 

AmnH$mo COohr (XrnH$ H$s Omo COohr {JaVr h¡, dh ñWmZ 

‘w{Z H$mo dÁ`© h¡) Zht n‹S>oJr&' VËnümV² gy`© H$m CX` 

hmoVo hr Zm{Jb Zo Z§Xm Ho$ gmW Jwé Ho$ nmg OmH$a d«V 

J«hU {H$`m Am¡a `jXrn Ho$ gmW Amü`© g{hV n¥Ïdr na 

{dhma H$aHo$ g§`‘ nmbVo hþE X§nVr ‘¥Ë`w nmH$a h[adf© 

joÌ ‘| `wJ{b`o OÝ‘o& dhm± go XodVm ~ZH$a nwZ… Za^d 

nm`m Am¡a ‘moj àmßV {H$`m& Bg Zm{Jb Zo Ðì`Xrn go 

ew^ Eogo ^mdXrn H$m qMVZ {H$`m Am¡a ñdXmam g§Vmof Ho$ 

d«V ‘| ÑT> à{Vkm nmbr Vmo dh {dÚmYar go ^r H§${nV 

Zht hþAm& Bg{b`o gd© àm{U`m| H$mo ñdXmam g§Vmof d«V 

X¥T>Vm go YmaU H$aZm Mm{h`o&  

gm¡OÝ`… {OZ emgZ Ho$ M‘H$Vo hrao

gm¡OÝ¶ : hram ~Hw$b emh, ‘w§~B©
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A lawyer once visited Nan-in, a Japanese 
master to learn more about Zen philosophy.

For hours the lawyer asked questions, 
one after another and Nan-in answered them 
all wisely and patiently. The lawyer’s facial 
expressions clearly showed that he was pretty 
convinced with all the answers. However, he 
would still counter question every answer 
and negate the master’s point of view. Nan-in 
understood this wasn’t working as the lawyer’s 
ability to learn new things was paralyzed. His 
rigid understanding of things had built walls 
around his mind. There was no point taking the 
conversation ahead because the lawyer was 
not looking for answers, he was only looking 
for arguments.

“Let us take a tea break” Nan-in proposed. 
He poured tea into the lawyer’s cup, the cup 
was now full, yet the master kept on pouring. 
The lawyer watched the cup overflow until he 
could no longer refrain himself, “Master, the 
cup is already full. How much ever more you 
pour, no more will go in!”

“Like this cup,” Nan-in said, “Your mind 
is already full, full of your own opinions, 
understandings and rigid perceptions. How can 
I teach you Zen unless you first empty your cup? 
The first step to learning is unlearning.”

Life answers all our questions convincingly 
and patiently. But most of us, like the lawyer 
have our cups so full, how much ever more life 
tries to pour, nothing goes in. We have built rigid 
walls - what I think is always right, what others 
think is always wrong. We have rigid concepts 
of how our life script should be. We have rigid 
wants from life. If we want to enjoy life, we 
have to accept life the way it is. We have to 
unlearn our old concept of what life is all about 
and understand life with a new perspective. Life 
never happens the way we want it to happen. 
Life is never in our control. The river does not 
flow at your speed of swimming; you have to 
learn to swim at the river’s speed. We have to 
learn to flow with life.

The first step to being happy is to stop being 
unhappy. Life gives us so many new reasons to 
be happy. But if we have our rigid wish lists in 
life without the fulfillment of which we cannot 
be happy, we are always going to be unhappy. 
A couple in their most successful career phase 
desire to conceive but life has not yet planned 
to bless them with a kid. What happens, they 
fill their cup so much with the want of a child 
that they do not even enjoy the career success. 
Now unless life fulfills their wish of a child they 
will continue to be unhappy. Why not celebrate 

EMPTY YOUR CUP
n Contributed by a Reader

The Reader’s Forum
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career success right now, happily try to conceive 
and then celebrate the blessing of a child if 
and when it happens. Someone has a happy 
family but wants success, someone has success 
but wants a life partner and someone has a 
life partner but wants mutual understanding. 
Wants are unlimited. Stop being unhappy with 
what you do not have, unlearn this concept and 
learn to be happy with what you have.

The first step to being positive is to stop being 
negative. We go for religious discourses, we 
read spiritual books but we do not learn 
and grow, because even though the 
master is pouring positivity into 
our cup, our cup is already 
filled with rigid negativity.

Why has it become so 
difficult for families to 
live peacefully with 
each other? Because 
everyone’s cups are 
too full. We always 
like to have the 
final word in any 
argument with our 
spouse. The father 
thinks he is right, 
the son thinks he 
is right. Nobody is 
willing to unlearn the 
rigidity and learn to 
understand each other.

Begin now. Let us 
unlearn whatever we know. 
Begin with a blank slate. Each 
time we are unhappy, each time 
we make a mistake, each time we 
become a part of an argument, let us try 
to learn a new way of looking at things. Instead 
of finding faults in life, in others, let us learn 
new ways to be happy in life. Let us learn. Let 

us grow.
Albert Einstein says, “The day you stop 

learning, you start dying”. Never stop learning. 

Empty your cups. Unlearn... u

Best wishes : Dollar Bakul Shah, Mumbai
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n Neepa Parekh

Kidzone

Kidzone is an exclusive space in our 
magazine Ananya Parivartan, especially 

for the little ones to get entertained & 
learn the basics in a fun way.

Here the kids can rack their brains with 

the puzzles & brain teasers & also unwind 
by indulging in some creative art & craft 
activities that we have for them.

We even have a story section for the 
kids to brush up on their reading skills and 
at the same time imbibe qualities & virtues 
to better one's self.
Kidzone encourages fun learning...
So to all the kids out there Enjoy... u



45

•	 Prime	Minister	
Modi	 has	
announced	 on	
that	the	existing	
legal	 notes	 of	
Rs.	500	and	Rs.	
1000	will	cease	
to	 be	 valid	 from	midnight	 of	
November	 8,	 2016.	 This	 is	
being	 hailed	 as	 a	 significant	
blow	to	those	who've	amassed	
massive	 black	 money.	 The	
move	 also	 aims	 to	 thwart	
the	 growing	 problem	 of	
counterfeit	currency.

•	 Donald	 J.	 Trump	will	 be	 the	
45th	 president	 of	 the	 United	
States.	 He	 will	 be	 the	 first	
person	to	hold	the	office	despite	
having	 no	 prior	 political	 or	
military	experience.

•	 Indian	 Army	 carries	 out	
surgical	 strikes	 on	 terror	
launch	pads	across	LoC

•	 Rs	 5,500	 cr	 paid	 for	
implementing	OROP

•	 Black	money	worth	Rs.	65,250	
crore	 declared	 under	 Income	
Declaration	Scheme,	2016

•	 8	SIMI	 activists	 escape	 from	

jail,	killed	in	an	encounter
•	 PM	Narendra	Modi	 launches	

Urja	 Ganga,	 the	 highly	
ambitious	gas	pipeline	project	
in	Varanasi,	Uttar	Pradesh

•	 PM	 Narendra	 Modi	
inaugurates	three	mega	hydro	
-electric	projects	(HEPs)	with	
a	generating	capacity	of	1,732	
MW	in	Himachal	Pradesh.

•	 Union	 Government	
approves	 Rs.114	 crore	 worth	
projects	 under	 Heritage	
Infrastructure	 Development	
and	 Augmentation	 Yojana	
(HRIDAY)	Scheme

•	 Aadhaar	 Card	must	 for	 LPG	
subsidy	after	November	2016

•	 2nd	 SAARC	 Anti-Terrorism	
Mechanism	 held	 in	 New	
Delhi

•	 India,	France	 ink	deal	 for	 36	
Rafale	fighter	jets	

•	 Urjit	Patel	assumes	charge	as	
24th	RBI	Governor

•	 Assam’s	Majuli,	situated	in	the	
Brahmaputra	 River	 declared	
as	 the	 largest	 river	 island	 in	
the	World	by	Guinness	World	
Records

•	 Competition	 Commission	 of	
India	 (CCI)	 fines	 10	 cement	
companies	 and	 Cement	
Manufacturers	 Association	
(CMA)	for	cartelisation

Recent News

n Compiled by Forum Shiyad

Best wishes : Rahul Bakul Shah, Mumbai

  NatioNal  iNterNatioNal
•	 Pakistan	warns	India	against	

breaching	 Indus	 Water	
Treaty

•	 India	signs	pact	with	Russia	
to	 lease	 second	 nuclear	
submarine

•	 India	ink	defence	deal	worth	
nearly	Rs	39,000	crore	with	
Russia	to	purchase	five	state	
of	 art	 S-400	 ‘Triumf’	 air	
defence	 systems.	 Besides,	
India	 also	 announced	 to	
collaborate	 in	 making	 four	
stealth	frigates	and	setting	up	
a	joint	production	facility	for	
making	 Kamov	 helicopters	
under	Make	in	India.

•	 Rosneft-led	consortium	buys	
India’s	 Essar	 Oil	 for	 $13	
billion

•	 India,	 Russia	 sign	 16	
agreements	 across	 diverse	
sectors

•	 8th	 BRICS	 Summit	 held	 in	
Goa,	 9th	 will	 be	 hosted	 by	
China	in	2017

•	 Abdelilah	Bekirane	elected	as	
Prime	minister	of	Morocco

•	 India	 ratifies	 Paris	 Climate	
Agreement

•	 Jim	Yong	Kim	 re-appointed	
as	 President	 of	World	Bank	
for	second	term

•	 Mother	Teresa	 canonised	 as	
Saint

•	 Microsoft	launches	India’s	
first	Cyber	security	
Engagement	Center	in	
Delhi

•	 CO2	level	reaches	
record	high	in	2016:	
World	Meteorological	
Organization	(WMO)s

•	 National	Physical	
Laboratory	(NPL)	
Scientists	produce	
electricity	from	water	
without	using	energy

•	 India’s	communication	
satellite	GSAT-18	
successfully	launched	

from	French	Guiana
•	 ISRO	successfully	

launches	8	satellites	into	
two	different	orbits

•	 ISRO’s	GSLV-F05	
launches	advanced	
weather	satellite	INSAT-
3DR

  ScieNce & techNology
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•	 Bob	Dylan	wins	2016	Nobel	
Prize	in	Literature

•	 Oliver	 Hart	 and	 Bengt	
Holmstrom	 win	 2016	 Nobel	
Prize	in	Economics

•	 2016	 Nobel	 Peace	 Prize	
awarded	 to	 Colombian	
President	 Juan	 Manuel	
Santos

•	 Jean-Pierre	Sauvage,	J	Fraser	
Stoddart	 and	 Bernard	 L	
Feringa	win	2016	Nobel	Prize	
in	Chemistry

•	 Former	 ISRO	 Chairman	 UR	
Rao	 becomes	 first	 Indian	 to	
be	inducted	into	International	
Astronautical	 Federation	
(IAF)	Hall	of	Fame

•	 British	 trio	 David	 Thouless,	
F	 Duncan	 M	 Haldane	 and	
Michael	Kosterlitz	win	 2016	
Nobel	Prize	in	Physics

•	 Japan’s	 Yoshinori	 Ohsumi	
wins	 2016	 Nobel	 Prize	 in	
Medicine

Key HigHligHts of 8tH 
BRiCs summit

•	 BRICS	 nations	 condemn	

terrorism	in	all	its	forms	and	
stressed	that	 there	can	be	no	
justification	for	such	acts.	

•	 International	 terrorism,	
especially	 the	 Islamic	 State	
(IS)	 is	 an	 unprecedented	
threat	 to	 international	 peace	
and	security.	

•	 BRICS	 nations	 reaffirmed	
the	 commitment	 to	
increase	 effectiveness	 of	
the	 UN	 counter	 terrorism	
framework.	

•	 Need	 for	 adaptation	 of	
Comprehensive	 Convention	
on	 International	 Terrorism	
(CCIT)	 in	 the	 UN	 General	
Assembly.	

•	 Urgent	need	to	reforms	of	the	
United	Nations,	including	UN	
Security	Council,	to	increase	
representation	of	developing	
countries.	

•	 Resolution	 of	 civil	 war	 in	
Syria,	in	accordance	with	the	
“legitimate	aspirations	of	the	
people	 of	 Syria”	 and	 action	
against	 U.N.	 designated	

terrorist	 groups	 like	 IS	 and	
Jabhat	al-Nusra.	

•	 All	 nations	 must	 counter	
radicalism	and	block	sources	
of	 financing	 international	
terrorism,	 dismantling	
terrorist	bases	and	countering	
misuse	 of	 the	 Internet	
including	social	media.	

•	 Appreciated	 progress	 in	
implementation	 of	 Strategy	
for	 BRICS	 Economic	
Partnership	 and	 emphasise	
importance	 of	 BRICS	
Roadmap	for	Trade,	Economic	
and	 Investment	 Cooperation	
until	 2020.	 Welcomed	
adoption	of	2030	Agenda	for	
Sustainable	 Development	
and	 its	 Sustainable	
Development	 Goals.	
Reiterated	 determination	 to	
use	all	policy	tools	to	achieve	
the	 goal	 of	 sustainable	 and	
inclusive	growth.	

•	 The	 ninth	 BRICS	 Summit	
will	 be	 hosted	 by	 China	 in	
2017.

  MiScellaNeouS

		BuSiNeSS
•	 4-tier	GST	structure	of	5	-28%	in	place
•	 PowerGrid	 to	 electrify	 761-km	 rail	 track	 at	 Rs	

889	cr	to	energise	24,000	km	track	in	the	next	five	
years

•	 RBI	allows	startups	to	raise	$3	million	via	External	
Commercial	Borrowings	(ECBs)	annually

•	 Cyrus	 Mistry	 removed	 as	 Chairman	 of	 Tata	
Group

•	 NABARD	 sanctions	 Rs.	 19,702	 crore	 loan	 to	
National	Water	Development	Agency

•	 Union	 Government	 signs	 $650	 million	 loan	
agreement	with	World	Bank	 for	construction	of	
the	Eastern	Dedicated	Freight	Corridor	(EDFC)-
III	project.	

•	 Union	Government	 to	 invest	Rs	15000	crore	 to	
increase	Panipat	oil	refinery	capacity

•	 Reliance,	 Dassault	 Aviation	 ink	 deal	 estimated	
up	to	Rs.	30,000	crore	to	set	up	joint	venture	to	
execute	offsets	for	the	recently	concluded	India-
France	deal	for	36	Rafale	fighter	jets	

•	 India	 beat	 Pakistan	 3-2	 to	
reclaim	 Asian	 Champions	
Trophy

•	 Sania	Mirza	retains	World	No.	
1	status	for	second	successive	
year

•	 World	Cup	winning	Kabaddi	
players	 get	 Rs	 10	 lac	 each	
from	Govt

•	 Saina	 Nehwal	 appointed	 member	 of	
International	 Olympic	 Committee’s	 (IOC)		
Athletes’	Commission

•	 Indian	women’s	kabaddi	team	wins	gold	medal	
in	Asian	Beach	Games

•	 India	 wins	 historic	 500th	 Test	 against	 New	
Zealand

•	 Deepa	 Malik	 first	 Indian	 woman	 to	 win	
Paralympics	medal

•	 Stan	 Wawrinka	 wins	 2016	 US	 Open	 Men’s	
Singles	title

  SportS
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Laughter is the Best Medicine

A successful man, working in a large company, 
tells his boss one day, 

“If you want me to continue working for you, I 
need a 20% raise. You have 24 hours to give me 
an answer. 

I have four companies chasing me, so let me 
know your decision”.

 The boss is alarmed. “In this recession, a 20 
percent raise? 

So many employees are being laid off, and 
so many others have seen a major cut in their 
salaries, yet you want a 20% raise?” 

"I will not argue with you," says the 
employee. 

"As I said, there are four companies chasing me, 
so just let me know your decision."

Next day, the boss calls him in and says that 
due to his great performance he decided to comply 
and will give him the requested raise.

"Great," the man says, “ I will continue gladly 
with you."

As he is leaving, his boss asked, 
"Out of curiosity, who are the four companies 

chasing you?"
 "Oh" he responded, 
"Kotak Personal loan , Citi credit card, SBI 

Vehicle Loan,and HDFC Home loans."
I have to repay them all. 

One day a guru told the disciple :
"Go to the rose garden and come back with the 

tallest rose plant.
One condition is that you should not 

come back the same path you t o o k 
while going."

The disciple went to the 
garden and came back empty 
handed. 

When asked why,..... 
the disciple gave his 

answer : 
"As I went in, I saw a 

tall beautiful tree. But, I kept 
going on for the next tree 
expecting a better tree. 

But moving forward, I 
came across only smaller 
plants and since, I cannot 
trace the path back, I had to 
return empty handed....

Guru said : This is *....
Love....*

After sometime  Guru said : 
"Now go to the sunflower garden and bring the 

most beautiful sunflower plant.
Now the additional condition is that once you pluck 

a sunflower plant, you can't pluck another."
The disciple went into the garden and came back 

quickly with a plant.
Guru asked,  "Is this the most beautiful plant?" 
The disciple said : "No Guru ji. Based on my previous 

experience, I did not want to miss and hence, I took the 
first plant which looked beautiful to me.

On the way back, I saw more beautiful plants but 
since I was not allowed to pick another plant, I came 
back with the plant, I had originally picked."

Guru smiled and said : This is *....Marriage...* 

Best wishes : Natasha Rahul Shah, Mumbai
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QUICK RECIPES 

that save your time, use this precious 

time to connect to the Divine.
Tasty Bites

CUCUMBER MIX SALAD
The rejuvenati ng fl avor of this zesty salad is the 
most to savour under the hot sun,

INGRIEDENTS
300 gms. Cucumbers, ½ cup Pomegranate, 
½ cup Mint leaves,fi nely chopped, 
2 tsp. roasted seasame seed (TU), 
1 green chilly fi nely chopped, Salt and  
lemon juice to taste.

METHOD
1. Peel and cut the cucumber in small 

cubes and put it in a bowl.
2. Add pomegranate, sesame seeds and 

mint leaves in the bowl. 
3. Add salt and lemon juice to taste.
4. Add fi nely chopped green chilly.
5. Mix well. 
6. Serve chilled.

OATS UTTAPA
INGREDIENTS
100 gms. Oats cooked, 100 gms.. Rava, 150 gms. 
Dahi, 100 gms. Capsicum fi nely chopped, 100 
gms. Tammoto fi nely chopped, 2 tsp. green chilli 
paste, 8 tsp. oil and Salt to taste

METHOD.
1. Mix the oats, rava, capsicum, tamoto, chilli 

paste, salt and dahi.
2. The batt er should gain semi liquid 

consistency
3. Put ½ tsp. oil on a nonsti ck pan.
4. Pour enough batt er on oil and spread it 

round to make a saurer size utt apa.
5. As soon as one side is adequately browned, 

turn the utt apa and roast ti ll it is golden 
brown.

6. Serve hot with chutney.

Best wishes : Bruno Bakul Shah, Mumbai
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FORTHCOMING EVENTS

F Kartik Purnima Celebration

20 nov 2016

F Mangal Parinay - December Event

29 dec 2016 - 1 Jan 2017

F Senior Couple Sadhana Shibir 

11 - 14 nov 2016

F Sadhana Shibir

11 - 14 dec 2016

F Param Gyaan Sabha

6 nov 2016

F Param Gyaan Sabha

4 dec 2016

F Spiritual Workshop

25 - 27 nov 2016

F Param Gyaan Sabha

15 Jan 2017
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ANANYA PARIVARTAN is the Bi-monthly spiritual 
magazine and an initiative of the SHRIMAD 
RAJCHANDRA AATMA TATVA RESEARCH 
CENTRE, located at Parli, Khopoli-Pali Road, Tal: 
Sudhagad, Dist: Raigad, Maharashtra.

ANANYA PARIVARTAN means an unprecedented 
change – a change which has never before come 
about in our lives since ages, a change which 
leads to improved life, relationships, positive 
creative thinking, self confidence, reduction of 
negativities like anger, malice etc. and a change 
ultimately leading to permanent bliss. It attempts 
to introduce you to your own true self. 

ANANYA PARIVARTAN contains ample material 

for spiritual deep thinking such as discourses 
by an Enlightened Master, real life changing 
experiences of aspirants, motivational stories, 
health and fitness articles, funny anecdotes, 
puzzles and much more in 3 languages, Gujarati, 
Hindi and English.  

Embark on a great adventure by subscribing for 1 
year (Rs.400/-), 2 years (Rs. 750/-) or 3 years 
(Rs.1000/-). 

Gift a Subscription to your near and dear ones, 
relatives, friends, colleagues …… and earn 
punya. 

For Inquiries, contact – info@simpl.in or 22060477 
or visit www.vitraagvigyaan.org 

From Us... to You

For Subscription and Other Details Contact
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ReseaRch centRe
Raj Nagar, Post Gothavade, Parli, Taluka Sudhagadh, Off Khopoli-Pali Road, Dist. Raigad - 410205

Tel. : +91 2142 699091

head Office
702, Sharda Chambers, 15 New Marine Lines, Mumbai - 400 020

Tel. : +91 22 22005727
E-mail : info@vitraagvigyaan.org
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